2020/1/30 KIER
> SUNNY FISH
A n-yvy
AT [EEHrARE]
R{BHTES 4
B
Menu | Set | Cycle | 5&FE | BB | EL | Distance | Time
W-PU 0:10:00
50 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
25 6 1 0’ 30” 2 BA B-)uyyEKRES 150 0:03:00
25 6 1 0’ 45” 3 BA'FR B-UY¥ %%y 150 0:04:30
50 3 1 1’ 20” 4 FR 1244 FAh=N09'%9)  Fe9F K AP TAD-)VY 150 0:04:00
50 3 1 1’ 20” 2 FR FFHA/Eby2s5 BFEHLNTHMER 150 0:04:00
1) 50 2 2 040 6 FR ANMMV H 200 0:02:40
2) 100 2 2 1’ 50” 2 FR  1/3FE0% 400 0:07:20
3) 100 8 2 1’ 35” 4 FR —FEDA-2 1600 0:25:20
1 1 1’ 00” 1)>2)-3)LAMY  3)—=1)LAM’ 0:01:00
25 6 1 0’ 35” 1 FLY KFREMER 12M-99> ETE1Z2KE< 150 0:03:30
25 2 1 1’ 00” 6 FLY N475412BKBRLTH &S ! 50 0:02:00
50 3 1 1’ 20” 2 FR ¥wF7y7 EBITEER! 150 0:04:00
25 6 2 0’ 20” 5 FR  1/3FR0g 300 0:04:00
1 1 0’ 30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | 3750 | 1:26:20




2020/1/30 AIEH
> sunnvy FisH [7—%] [k ]

HEBEHA IV
AT [EEHBARE]
R{FHTES 4
C
Menu | | Set | Cycle | #%fE | BH | i BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 25 X 6 1 0’ 35” 2 BA O-Uur&EKEL 150 0:03:30
K 25 x 6 1 0’ 45” 3 BA-FR B-UYY¥'%v94 150 0:04:30
K 50 xX 3 1 1’ 20” 4 FR 1294200 9'%9)  X9FRAVVTCAD-)UY 150 0:04:00
Dril 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR KFHA/Eby25 BFEHNTHER 150 0:04:00
1) P 50 X 2 2 045" 6 FR ~AMV H 200 0:03:00
2) P 100 x 2 2 2°00” 2 FR  1/3FE0% 400 0:08:00
3) S 100 x 6 2 145" 4 FR —FNDA -2 1200 0:21:00
1 1 1’ 00” 1)>2)-3)LAMY  3)—=1)VAM’ 0:01:00
Dril 25 X 6 1 0’ 40” 1 FLY K FRMEFER 12M0-99'D> ETEIZKEL 150 0:04:00
S 25 x 2 1 1’ 00” 6 FLY N4754128kBELTH KD ! 50 0:02:00
Dril 50 X 3 1 1’ 20” 2 FR $wF7v7’ ZEBITEE! 150 0:04:00
S 25 X 6 2 025 5 FR 1/3FEOL 300 0:05:00
1 1 0’ 30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | I | I | [ 3350 | 1:25:30




2020/1/30 AEH
> SUNNY FISH [7—<] (555K
HERHA a-1yv%)
AT [EHREAE]
R{FHTES 4
D
Menu | | Set | Cycle | 34 | B | EL | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1 00” 2 FR 300 0:06:00
S 25 6 1 0’ 35” 2 BA B-)uyEKXELS 150 0:03:30
K 25 6 1 0’ 45” 3 BA:FR O-Y¥'%v) 150 0:04:30
K 50 3 1 17 20” 4 FR 124N Ah=U05'%99  Fe9F R AU TRI-)VY 150 0:04:00
Drill 50 3 1 1’ 20” 2 FR K F#H/Eby25 BFEHLTHMER 150 0:04:00
1) P 50 2 2 050 6 FR »NMV H 200 0:03:20
2) P 100 2 2 205 2 FR  1/3FE0% 400 0:08:20
3) S 100 6 2 1’ 55”7 4 FR —SFEDA-A 1200 0:23:00
1 1 1’ 00” 1)>2)—3)LAMY  3)—>1)LAM’ 0:01:00
Drill 25 6 1 0’ 40” 1 FLY KFR#EMER 12992 ETE1ZKE< 150 0:04:00
S 25 2 1 1°00” 6 FLY N475418kBELTH &S ! 50 0:02:00
Drill 50 3 1 1’ 207 2 FR $w37v7’ LBITEE! 150 0:04:00
S 25 4 2 025 5 FR  1/3FE0% 200 0:03:20
1 1 0’ 30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 3250 [ 1:26:30




2020/1/30 AKHEER
LN sunn P S [ 7—=] {iiifii,ﬁl
Y FISH A, s
AT [EHARE]
RIFEHTES 4
E
Menu | | Set | Cycle | % | R | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1°05” 2 FR 300 0:06:30
S 25 6 1 0’ 40” 2 BA R-YyoEKREL 150 0:04:00
K 25 6 1 0’ 50” 3 BA-FR A-UY4'%v4 150 0:05:00
K 50 3 1 1’ 30” 4 FR 1284V Ah=-Yu5'29)  Fe9FK AV TAD-)VY 150 0:04:30
Drill 50 3 1 1’ 30” 2 FR K F#EH/Eby2s BFEHNHLTHMRER 150 0:04:30
1) P 50 2 2 055 6 FR NNV H 200 0:03:40
2) P 100 2 2 2’10 2 FR  1/3FE0% 400 0:08:40
3) S 100 4 2 2’ 05” 4 FR —FDA-2A 800 0:16:40
1 1 1’ 00” 1)—>2)—3)LAMY  3)—=1)LAM’ 0:01:00
Drill 25 6 1 0’ 45” 1 FLY KHFRERR 12-99D2 ETFTEIZKEL 150 0:04:30
S 25 2 1 1’ 00” 6 FLY MN9754123kEEL TH &S ! 50 0:02:00
Drill 50 3 1 1’ 30” 2 FR $vwWF7y7?" ZBITER! 150 0:04:30
S 25 4 2 030 5 FR  1/3FE0% 200 0:04:00
1 1 0’ 30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 2850 | 1:25:00




2020/1/30 KIEH
[ 7—=] [kiEEE]
> SUNNY FISH EEHA -y
AT [EEHAE]
RFHTES 4
F
Menu | | Set | Cycle | 3% | B | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1”15” 2 FR 300 0:07:30
S 25 6 1 0’ 45” 2 BA R-YyyEKREL 150 0:04:30
K 25 6 1 0’ 55” 3 BA-FR R-)Y¥'%v4 150 0:05:30
K 50 3 1 1’ 40” 4 FR  1284FAh=-Yu9'29)  Fe9FK AV TAD=)VY 150 0:05:00
Drill 50 3 1 1’ 30” 2 FR K FH#EH/Eby2s BFEHNHLTHMRR 150 0:04:30
1) P 50 2 2 1’ 00” 6 FR NNV H 200 0:04:00
2) P 100 1 2 22 2 FR  1/3FE0% 200 0:04:40
3) S 100 4 2 2’ 15” 4 FR —FDA-2A 800 0:18:00
1 1 1’ 00” 1)—>2)-3)LAMY  3)=1)LAM’ 0:01:00
Drill 25 6 1 0’ 45” 1 FLY KHFREMR 12992 ETFTEIZKEL 150 0:04:30
S 25 2 1 1’ 00” 6 FLY WN9754I123kEELTH LS ! 50 0:02:00
Drill 50 3 1 1’ 30” 2 FR $wF7y7?" ZEBITER! 150 0:04:30
S 25 4 2 035 5 FR  1/3FE0% 200 0:04:40
1 1 0’ 30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 2650 | 1:25:50




