2020/2/4 NIEHR

«a [ 7—=] [kiEFE]

Sunn'l' PISH RIEHAA FyH)EAMI-IDHL3VY°
BEABZRENE [ E54E]
EEICHES HFEYVEHETEGN 7
B
Menu | | Set | Cycle | 4@ | #H | A | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 1 0’ 55" 2 FR 300 0:05:30
S 100 1 1740” 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 1 130 3 FR BT7Y7EYIV/ETY)7 EY IVby25 150 0:04:30
Drill 50 1 120" 2 FR FFH#A/Eby25 FH—-AFEIWNTHEER 300 0:08:00
B —-EGF AKEER

1) S 50 3 100 7 FR H 300 0:06:00
2) S 100 3 140" 5 FR 900 0:15:00
2 030" 1)—=2)VAMY  2)—>1)LAF30” 0:01:00
1) K 25 1 0’35” 2 BR #¥v) 150 0:03:30
2) S 25 1 ’35” 2 BR {HU%&EAS 150 0:03:30
3) P 50 1 115" 2 BR NNV V7’4 H 100 0:02:30
P 50 3 0457 5 FR NN 900 0:13:30
2 0307 0:01:00
S 100 1 2’ 00” 2 FR TE[Zi]kITS 100 0:02:00
DW 0:05:00

| Total |

3650 | 1:26:00




2020/2/4 NEER
> sunny FisH [5—7 ) kit &)
L HAA Xy)EAMA-)D 43T
BRABRIENE [EHrRE]
FEEICHS HEYRFHETELL 7
C
Menu | | Set | Cycle BME | 8B | £ BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 100 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 1’ 30” 3 FR BTy ESIV/ETY7HS IUby25 150 0:04:30
Drill 50 1’ 20” 2 FR A FHEH/Eby25 FH-EFEHhLTHEE 300 0:08:00
BE—-AFAKEFER
1) S 50 115" 7 FR H 300 0:07:30
2) S 100 1’ 50” 5 FR 900 0:16:30
0’ 30” 1)—=2)LAMY  2)—1)LAF0O” 0:01:00
1) K 25 0’ 40” 2 BR #x¥vy 150 0:04:00
2) S 25 0’ 40” 2 BR #U%ELAS 150 0:04:00
3) P 50 1’15” 2 BR NNV 7°V7°4 H 50 0:01:15
P 50 0’ 50” 5 FR NFI 600 0:10:00
0’ 30” 0:00:30
S 100 2’ 00” 2 FR TEI(ZkIS 100 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3300 | 1:25:45




2020/2/4 NEER
> SUNNY FISH [ 7—% ) TR

RiEHAA Fy)EAMA-GDE43VY°

BABRENE [F 58 E]

EEICHEL HFEYEHETELEN 7
D
Menu | | Set | Cycle | z&fEF | #H | 2 B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 100 3 1 2’00” 2-34 FR DES 300 0:06:00
K 50 3 1 130 3 FR B7Y7EYI/ETY7HBYIUby25 150 0:04:30
Drill 50 6 1 120" 2 FR K Fh/Eby25 FH-AFEHITHER 300 0:08:00
BE—FAFAKEFR

1) S 50 2 3 115" 7 FR H 300 0:07:30
2) S 100 3 3 "00” 5 FR 900 0:18:00
1 2 030" 1)=2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:01:00
1) K 25 4 1 045" 2 BR #x¥vY) 100 0:03:00
2) S 25 4 1 ’ 45” 2 BR HU%EEAS 100 0:03:00
3) P 50 1 1 115" 2 BR NMIb 7’7W7°4 H 50 0:01:15
P 50 6 2 055 5 FR NFI 600 0:11:00
1 1 0’ 30” 0:00:30
S 100 1 1 2°00” 2 FR TE[ZH)TS 100 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | I I I [ 3200 | 1:26:45




2020/2/4  NEEH
LN [7—=] [kiksEE]
Sunn'l' PISH i HAA ¥yhEAMA-HDE43VY°
BRRKBRENE [R5 E]
EEICHC bFEYFHETELEN 7
E
Menu | | Set | Cycle | & | #AH | £ EH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
S 100 3 1 2’10” 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
K 50 3 1 130" 3 FR B7Y7ES 90/ ET97 B4 )by25 150 0:04:30
Drill 50 6 1 130" 2 FR HFHA/Eby25 FH-EBFEHhULTHMER 300 0:09:00
B —AF AKEFER
1) S 50 2 2 130" 7 FR H 200 0:06:00
2) S 100 4 2 210" 5 FR 800 0:17:20
1 1 030" 1N=2)LAMY  2)—1)LAF0” 0:00:30
1) K 25 4 1 045 2 BR #¥v) 100 0:03:00
2) S 25 4 1 045 2 BR {BU%EAS 100 0:03:00
3) P 50 1 1 115" 2 BR NNV 7°W7°4 H 50 0:01:15
= 50 6 2 100" 5 FR Mk 600 0:12:00
1 1 0’ 30” 0:00:30
S 100 1 1 210" 2 FR TE[ZikIS 100 0:02:10
DW 0:05:00
| Total | | | | [ 3000 | 1:27:15




: : 2020/2/4 NEER
F— [kikEE]
> sunNnnyY FIsH 2L HIA ) LA DI
RABFRERNE [EHHI5EE]
EEITHL bFEYFHTELL 7
F
Menu | | Set | Cycle | #&E | 7B | =B | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 50 6 1 17 15” 2 FR 300 0:07:30

S 100 3 1 220" 2-3- FR DES 300 0:07:00

K 50 2 1 145 3 FR BT7Y2EYIV/ ET97HEH)Yby25 100 0:03:30

Drill 50 6 1 130 2 FR HFEH#A/ZEby25 FH—-EFEH\THEE 300 0:09:00

B —EF AKEFR

1) S 50 2 2 130" 7 FR H 200 0:06:00
2) S 100 3 2 220" 5 FR 600 0:14:00

1 1 030" 1)-2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:00:30

1) K 25 4 1 045" 2 BR #x¥vYy 100 0:03:00
2) S 25 4 1 0457 2 BR #U%EEAS 100 0:03:00
3) P 50 1 1 1307 2 BR WMV 7774 H 50 0:01:30
P 50 6 2 105 5 FR M 600 0:13:00

1 1 0’ 30” 0:00:30

S 100 1 1 2°20” 2 FR TEIZ)kIS 100 0:02:20

DW 0:05:00
| Total | I I [ 2750 | 1:25:50




