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Menu Cycle ErER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 0’ 30” FRX2-BAX1-BRx 1#iRL 300 0:06:00
S 100 1’ 40” DES 300 0:05:00
K 50 1’ 30” A-YY9"%v49/12%4F by25 150 0:04:30
K/S 50 1710” K/Sby25 K—6%4} 150 0:03:30
D 25 0’ 45” 6t - CRARAS ! 100 0:03:00
S 100 1’ 35" —FEDA-A 1500 0:23:45
S 25 0’ 40” -oKYikZS 150 0:04:00
P 50 1710” NN DES 200 0:04:40
P 25 0’ 20” NNV O H 450 0:06:00
0’ 30” 0:01:00
S 50 1’ 00” 1~4—FE E TR /1/3FE% by25 400 0:08:00
5~8—R4—F-4-V%MIL71VFy)3E]
DW 0:05:00

| Total |

[ 3700 | 1:24:25
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W-PU 0:10:00
S 0’ 35” FRx2-BAX1-BRx 1#iR L 300 0:07:00
S 1’ 50” DES 300 0:05:30
K 1’ 30” A-Yv9°%94/12%4 N by25 150 0:04:30
K/S 1’10” K/Sby25 K—6%4}V 150 0:03:30
D 0’ 45” 6L’ —FCREIRAS ! 100 0:03:00
S 1’ 45” —FEDA-A 1200 0:21:00
S 0’ 40” WoKYikZS 150 0:04:00
P 1’157 NM)V DES 200 0:05:00
P 0’ 25”7 NMV OH 450 0:07:30
0’ 30” 0:01:00
S 1’ 00” 1~4—BE L (THEFER/1/3FEIR by25 400 0:08:00
5~8—A9—b- 4=V IL74v%v)3A]
DW 0:05:00

| Total |

| 3400 [ 1:25:00
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Menu | | Set | Cycle | & | F#H | B ER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 X 12 1 0’ 35” 2 FRx2-BAX1-BRx 1##iR_L 300 0:07:00
S 100 %X 3 1 2’00 2-3:4 FR DES 300 0:06:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR O-Uy9'%99/12%4Fby25 150 0:04:30
K/S 50 x 3 1 110" 3 FR K/Sby25 K—6%4F 150 0:03:30
D 25 X 4 1 045" 9 FR 6t —}PCrEEAS ! 100 0:03:00
S 100 x 12 1 1’ 55” 4 FR —ENDA-2 1200 0:23:00
S 25 X 6 1 040" 1 BA WB-o<KYikIS 150 0:04:00
P 50 x 4 1 115" 2~6 FR ~A'MI DES 200 0:05:00
P 25 X 4 3 025 6 FR NNV H 300 0:05:00
1 2 0307 0:01:00
S 50 X 8 1 1°05” 26 FR 1~4—BE L (THM/1/3FE0K by25 400 0:08:40
5~8—A4—p- 94—V L74v%y43ME]
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3250 | 1:25:40
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Menu | Cycle RE | 2B | ERER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 0’ 40” 2 FRX2-BAX1-BRXx 1#RL 300 0:08:00
S 100 3 2’10” 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
K 50 3 1’ 40” 3 FR R=-YY9"%94/12%4} by25 150 0:05:00
K/S 50 3 1’ 20” 3 FR K/Sby25 K—6#4} 150 0:04:00
D 25 4 0’ 45” 9 FR 6t'—FCREEAD ! 100 0:03:00
S 100 10 2’ 05" 4 FR —FENDA-R 1000 0:20:50
S 25 6 0’ 45” 1 BA WoKYikIS 150 0:04:30
P 50 4 115" 2~6 FR ~N'MIlV DES 200 0:05:00
P 25 4 0’ 30” 6 FR ~MLV H 200 0:04:00
1 0’ 30” 0:00:30
S 50 8 1°10” 2+6 FR 1~4—FE L ITHEFER/1/3FEIR by25 400 0:09:20
5~8—R4—b=4—-V& NI 74V¥y43(E]
DW 0:05:00

| Total |

2950 [ 1:25:40
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0:10:00
FRX2-BAX1-BRX 1#RL 300 0:09:00
DES 300 0:07:00
A-YY9°%949/12% 4} by25 100 0:03:30
K/Sby25 K—6#4} 150 0:04:30
6t - CREEAS ! 100 0:03:00
—EDA-R 800 0:18:00
oKYikZS 100 0:03:00
NNV DES 200 0:06:00
NMVOOH 200 0:04:40
0:00:30
1~4—BE E(FHEFER/1/3FEN; by25 400 0:10:40
5~8—R4—b-4-VE&NI71v%y)3[HE]
0:05:00

| Total |

| 2650 | 1:24:50




