2020/2/11 KEEH

> sUNNY FISH
&I HAA 74=99a
i PLER [EERRARE]
=L, By EBRMERTES 6
B
Menu | | Set | Cycle | 3 | ER | ixBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
S 200 X 1 1 3°30” 2~4 FR EWMTYY 200 0:03:30
1) Dril 50 x 3 2 1’ 20” 2 FR KFRIA/Eby2s BEZEH RFERIET 300 0:08:00
2) Dril 50 X 3 2 1”107 2 FR S5M9INMIL3AMI-9 WM LD EIREET 300 0:07:00
3) P 50 X 5 2 055" 6 FR NNV H  AME-9%ZE—REIC 500 0:09:10
1 5 030 1)—2)—3)LAr0”  3)—1)LAF30” 0:02:30
1) S 200 x 1 2 310" 4 FR 400 0:06:20
2) S 100 x 2 2 1’ 35” 4 FR 400 0:06:20
3) S 50 X 4 2 045 5 FR 400 0:06:00
4) S 25 xXx 6 2 030 3 FR 300 0:06:00
1 1 0’ 00” 1)~4)LAMY 4)—>1)LAMY 0:00:00
S 100 x 1 1 2’ 30” 1 FR 230" TETKZS 100 0:02:30
1) KD 25 x 2 1 0’ 45” 9 FR *+v9F7v7°8AMI-9LIN 50 0:01:30
2) D 25 x 2 1 0’ 45”7 9 FR @B (FHEFEDR 50 0:01:30
3) S 50 X 6 1 0’ 55” 2 FR TEIZHkIS 300 0:05:30
1 2 000 1)—2)—-3)VAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3600 [ 1:26:20




2020/2/11  XEEH
> sUunNnvY FIsH [7—7] (k)

BRI HAA 74Z9%a
it P ER [EERHAERE]
EL, By LERFRTES 6
C
Menu | | Set | Cycle | 3% | #8H | s BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWTYT 200 0:04:00
1) Drill 50 x 3 2 1’ 20” 2 FR K FHIA/Eby2s BEZE#& RFZERIET 300 0:08:00
2) Drill 50 X 3 2 1710”7 2 FR 5MyHNVMIL3AMI-9 WML ODEiRZEET 300 0:07:00
3) P 50 X 4 2 1’ 00” 6 FR NNV H  AME-9#ZE—5EIC 400 0:08:00
1 5 0’ 30” 1)—2)—3)LAr0”  3)—1)LAF30” 0:02:30
1) S 200 x 1 2 3’ 30” 4 FR 400 0:07:00
2) S 100 x 2 2 1’ 45”7 4 FR 400 0:07:00
3) S 50 X 3 2 0’ 50” 5 FR 300 0:05:00
4) S 25 X 6 2 0’ 30” 3 FR 300 0:06:00
1 1 0’ 00” 1)~4)LAMY 4)—>1)LVAMY 0:00:00
S 100 x 1 1 2’ 30” 1 FR 230" TETikZS 100 0:02:30
1) KD 25 X 2 1 0’ 45” 9 FR #v9F7y7° 8AMI—9LLN 50 0:01:30
2) D 25 x 2 1 0’ 45” 9 FR B (FHEFEIR 50 0:01:30
3) S 50 X 4 1 1’ 00” 2 FR TEEICHkTS 200 0:04:00
1 2 0’ 00” 1)—2)—-3)LVAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3300 | 1:25:00




> SUNNY FISH

RIEHAA 74Z9%a
it 2L B [EEBEARE]
1EL, LY ERMEFHRTES 6
D
Menu I | Set | Cycle | 3% E | #EB | ixBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWTY7 200 0:04:00
1) Dril 50 X 3 2 1’207 2 FR KFRIA/Eby2s BEFZH RFxzERIET 300 0:08:00
2) Dril 50 X 3 2 1710” 2 FR S5M9INNIBAMI-Y NMLDEEREED 300 0:07:00
3) P 50 X 4 2 1’ 00” 6 FR WMV H AME-H#ZE—REIC 400 0:08:00
1 5 030 1)—2)—3)LAF0”  3)—1)LAF0O” 0:02:30
1) S 200 x 1 2 3’ 50” 4 FR 400 0:07:40
2) S 100 x 2 2 1’ 55” 4 FR 400 0:07:40
3) S 50 X 3 2 055 5 FR 300 0:05:30
4) S 25 X 6 2 030 3 FR 300 0:06:00
1 1 0’ 00” 1)~4)AMY 4)—>1)VAMY 0:00:00
S 100 x 1 1 2’ 30” 1 FR 230" TET)KZS 100 0:02:30
1) KD 25 x 2 1 0’ 45” 9 FR *v9F7v7°8AA-)LIA 50 0:01:30
2) D 25 x 2 1 0’ 45” 9 FR EELIFHEMER 50 0:01:30
3) S 50 X 3 1 1’ 00” 2 FR TEIZHk)TS 150 0:03:00
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 3250 | 1:25:50




2020/2/11 U=

> SUNNY FisSH e T

i 3LE& N [E&HARE]
EL, MLy EBNEETES 6
E
Menu | | Set | Cycle | 34 | #H | ExBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1°05” 2 FR 300 0:06:30
S 200 X 1 1 430" 2~4 FR LEWMTY7 200 0:04:30
1) Drill 50 X 2 2 1’ 30” 2 FR K FhRia/ZEby25 BEREHD RFXRERIET 200 0:06:00
2) Drill 50 X 3 2 1’ 20” 2 FR S5MyINMI3AMI=-Y NMLODEHREED 300 0:08:00
3) P 50 X 4 2 1°05” 6 FR NMLV H Aa-H9#E—EIZ 400 0:08:40
1 5 030 1)—>2)—-3)LAF30”  3)—1)LAFO” 0:02:30
1) S 200 x 1 2 410" 4 FR 400 0:08:20
2) S 100 x 2 2 2’ 05” 4 FR 400 0:08:20
3) S 50 X 2 2 1’ 00” 5 FR 200 0:04:00
4) S 25 X 4 2 035 3 FR 200 0:04:40
1 1 0’ 00” 1)~4)LAMY 4)->1)LAMY 0:00:00
S 100 x 1 1 2’ 30” 1 FR 230" THET#%ZS 100 0:02:30
1) KD 25 x 2 1 1’ 00” 9 FR vyF7y7°8AD—9LLA] 50 0:02:00
2) D 25 x 2 1 1°00” 9 FR @At (FHME 50 0:02:00
3) S 50 X 3 1 110" 2 FR TE[I)kTS 150 0:03:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I | | [ 2050 | 1:26:30




2020/2/11 XIEHR

[ 7—=] GkiEEE]
> SUNNY FIsSH 2L HIA 74991
i 3L ER [EEHpRE]
EL, LY LEERMERTES 6
F
Menu | | Set | Cycle | #4FE | #EH | ExBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’157 2 FR 300 0:07:30
S 200 X 1 1 500" 2~4 FR LEWMTY7 200 0:05:00
1) Dril 50 X 2 2 1’ 30” 2 FR K FRIA/Eby25 BEEZHD RERERIET 200 0:06:00
2) Dril 50 X 2 2 1’ 30” 2 FR SMyINMIBAMI-I NF LD EIREET 200 0:06:00
3) P 50 X 3 2 1710”7 6 FR NV H AR=H9#ZE—5FIZ 300 0:07:00
1 5 030 1)—2)—-3)LAr0”  3)—1)LAF30” 0:02:30
1) S 200 x 1 2 4307 4 FR 400 0:09:00
2) S 100 x 2 2 215" 4 FR 400 0:09:00
3) S 50 X 2 2 1’10” 5 FR 200 0:04:40
4) S 25 X 4 2 040" 3 FR 200 0:05:20
1 1 0’ 00” 1)~4)LAMY 4)—>1)LAMY 0:00:00
S 100 x 1 1 2’ 30” 1 FR 230" TET]kIS 100 0:02:30
1) KD 25 x 2 1 1’ 00” 9 FR FvyF7y7°8AMI—ILIHT 50 0:02:00
2) D 25 x 2 1 1’ 00” 9 FR BB E(FHMER 50 0:02:00
3) S 50 x 2 1 1715” 2 FR TEE[IHk)IS 100 0:02:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 2700 | 1:26:00




