2020/2/15 T HEEH

> SUNNY FIsSH i iy

I7AEY) [EEHREE]
ElFHmTED 74-LFy) 3
B
Menu | | Set | Cycle | s | #EH | ] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EWMMTY7 200 0:03:30
K 25 xXx 6 1 045 3 BAFR O-)Yy4'%¥vy) #H#H—BA @EH—FR 150 0:04:30
K 50 x 3 1 120" 3 FR 124N 2D=1Y7 %99 150 0:04:00
P 25 xXx 6 1 035 6 FR ~N'ML 12RM-9ELR 150 0:03:30
P 50 X 14 1 0'55" 2-6 FR ~n'MV 1E1H 700 0:12:50
S 100 x 1 1 2’30 1 FR 2 30" TETkIS 100 0:02:30
S 25 x 6 1 030" 3 BA B-YYi&EK=EL 150 0:03:00
1) S 50 x 6 1 050" 3 FR RICEIZ#ELES 300 0:05:00
2) S 100 X 4 1 17 40" 3 FR 400 0:06:40
3) S 150 x 3 1 2’ 30” 3 FR 450 0:07:30
4) S 100 X 4 1 1’ 40" 3 FR 400 0:06:40
5) S 50 X 6 1 0’ 50” 3 FR 300 0:05:00
1 4 000 1)~5)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3750 | 1:25:10




2020/2/15 THER
> SUNNY FISH [7—<) kiR

R{EHAA A-yuy
I7AEY) [EHpEE]
Bl TED 74-LF1y) 3
C
Menu | | Set | Cycle | #%E | 1BH | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR LEMTY7 200 0:04:00
K 25 xXx 6 1 045 3 BAFR O-IJuy%'%vy #H#H—BA @EH—FR 150 0:04:30
K 50 x 3 1 120 3 FR 124N AB-UY9 %99 150 0:04:00
P 25 X 6 1 040" 6 FR NN 122FE-9LLA 150 0:04:00
P 50 X 14 1 1700” 2+6 FR ~FMJ 1E1IH 700 0:14:00
S 100 x 1 1 2’30 1 FR 2'30"TETikIS 100 0:02:30
S 25 xXx 6 1 035" 3 BA B-YY9&#KEL 150 0:03:30
1) S 50 X 6 1 055" 3 FR RICEIZ#FELES 300 0:05:30
2) S 100 x 3 1 1’ 50” 3 FR 300 0:05:30
3) S 150 x 2 1 2’ 45” 3 FR 300 0:05:30
4) S 100 x 3 1 1’ 50” 3 FR 300 0:05:30
5) S 50 X 6 1 0’ 55” 3 FR 300 0:05:30
1 4 000 1)~5)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | I [ 3400 | 1:25:00




> SUNNY FISH

RILHIA IV
I7AE' YY) [FHR5RE])
ELEHTED 74-LFy) 3
D
Menu | | Set | Cycle | 2R | #EH | L] | Distance | Time
wW-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR LEWMTY7 200 0:04:00
K 25 X 6 1 045" 3 BAFR O-UYy¥'%vh) #HF—BA @EFH—FR 150 0:04:30
K 50 x 3 1 1307 3 FR 124N AB=)Y9 %99 150 0:04:30
P 25 X 6 1 040" 6 FR ~NFMIb 12289 LLA 150 0:04:00
P 50 x 12 1 1700” 2+6 FR ~MM 1E1IH 600 0:12:00
S 100 x 1 1 2’30 1 FR 2'30"TETi%kIS 100 0:02:30
S 25 X 6 1 035 3 BA A-Yy7&#KEL 150 0:03:30
1) S 50 x 6 1 100" 3 FR RIUCEIZ#HRFELES 300 0:06:00
2) S 100 X 3 1 2’ 00" 3 FR 300 0:06:00
3) S 150 x 2 1 3’ 00" 3 FR 300 0:06:00
4) S 100 X 3 1 2’ 00" 3 FR 300 0:06:00
5) S 50 X 6 1 100" 3 FR 300 0:06:00
1 4 000" 1)~5)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3300 | 1:26:00




2020/2/15  *HBEH

> sunny FisH " oy

I7AE'YY [EHRHAE]
R{EHTES 7+—-LF1v) 3
E
Menu | | Set | Cycle | %E | #BH | ERBR | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EWMTYT 200 0:04:30
K 25 xXx 6 1 050" 3 BA-FR O-)Y%9'%v) ZFH—BA EH—FR 150 0:05:00
K 50 X 3 1 1°30” 3 FR 12948 2=V %99 150 0:04:30
P 25 X 6 1 040" 6 FR ~NFMIV 12AM-9LLA 150 0:04:00
P 5 x 10 1 1705” 2+6 FR »nFMI 1E1H 500 0:10:50
S 100 x 1 1 2’30 1 FR 2 30" THETIXkZS 100 0:02:30
S 25 X 6 1 040 3 BA A-YU)'E#EKEL 150 0:04:00
1) S 50 X 4 1 105" 3 FR RILESIZ#HRFLED 200 0:04:20
2) S 100 x 3 1 210" 3 FR 300 0:06:30
3) S 150 x 2 1 315" 3 FR 300 0:06:30
4) S 100 x 3 1 210" 3 FR 300 0:06:30
5) S 50 X 4 1 1’ 05” 3 FR 200 0:04:20
1 4 000" 1)~5)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | I [ 3000 [ 1:25:00




2020/2/15 THEH

> SUNNY FISH e oy

I7OE'YY [EEAEE]
RFHETED 74-LF1y) 3
F
Menu | | Set | Cycle | 58F | 1#H | e | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 200 x 1 1 500" 2~4 FR EWMT7Y7 200 0:05:00
K 25 X 6 1 0’ 50” 3 BA:FR O0-)uy%'%vh ZHF#¥—BA EH—FR 150 0:05:00
K 5 x 3 1 130 3 FR  12%4F25-Uv9' %95 150 0:04:30
P 25 X 6 1 0’ 45” 6 FR NI 12280-9LLA 150 0:04:30
P 50 X 8 1 1715”7 2-6 FR ~MWM 1E1H 400 0:10:00
S 100 x 1 1 2’30 1 FR 230" TETH)KSS 100 0:02:30
S 25 X 6 1 045" 3 BA O-Yu)EKEL 150 0:04:30
1) S 50 x 4 1 115" 3 FR RICEIZ#FLEDS 200 0:05:00
2) S 100 x 2 1 2’ 20” 3 FR 200 0:04:40
3) S 150 x 2 1 3’ 30" 3 FR 300 0:07:00
4) S 100 x 2 1 2’ 20” 3 FR 200 0:04:40
5) S 50 X 4 1 115" 3 FR 200 0:05:00
1 4 000 1)~5)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 2700 [ 1:24:50




