2020/2/22 LHEH

> SUNNVY FISH [7—<] k]

RIEHAA EEIR D 34309

BRRAXBRRENE [FHHARE]

EHEICHS HEYFTRTEEN 7
B

Menu | | Set | Cycle | 58 | #&H R BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 1 1 330" 2~4 FR E' WM TY7’ 200 0:03:30
Drill 25 4 1 045 3 MydnNeL V74 *vF O EIT 100 0:03:00
Drill 50 3 1 1’ 20” 2 FR BEENyINMLY BEIZ9V1 7429Y2{8I THER 150 0:04:00
1) S 50 6 2 0507 3 FR 1/3FE Rk  EBEOMRDIMIVIEEHES 600 0:10:00
2) S 100 6 2 1'35” 4 FR —FE DA -2 1200 0:19:00
1 1 ’ 307 1)-=2)LAMY  2)—>1)LAF30” 0:00:30
Drill 25 6 1 040" 1 FLY AFafErREE LT XE<HoKY 150 0:04:00
P 50 15 1 0°50” 3 FR AbO-H¥E—RE(Z 750 0:12:30
1) S 25 1 6 0207 7 FR H 150 0:02:00
2) S 50 1 6 17007 1 FR E 300 0:06:00
1 5 ’ 00” 1)-2VAMY  2)>1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3900 | 1:25:00




2020/2/22 THiER
> sunnvy FiIsH [ 5—7 ) kit i)

I HIA FER D 4430y
RABFEDRE [EFHARE]
EEIZE HEYFEHRTELEN 7
C

Menu | | Set | Cycle | &FE | 7F®H | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 Myawre Ly 2°n7°4 ¥y FOR EIT 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’ 30” 2 FR EEMNyINML BFEI(=9V1 74=9Y2{8 CRER 150 0:04:30
1) S 50 X 6 2 055" 3 FR 1/73FE  EBEDOFERDMIVIEZEHED 600 0:11:00
2) S 100 X 4 2 145 4 FR —FEDA-X 800 0:14:00
1 1 030" 1)-2)LAMY  2)—>1)LAF0” 0:00:30
Dril 25 X 6 1 0407 1 FLY FFaEMER ETEIZXE<D-KY 150 0:04:00
P 50 x 14 1 0'55" 3 FR Abn-9%¥E=—5EIZ 700 0:12:50
1) S 25 x 1 6 020" 7 FR H 150 0:02:00
2) S 50 X 1 6 110" 1 FR E 300 0:07:00
1 5 000" 1)-2)LAMY  2)->1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | [ 3500 | 1:25:20




> SUNNY FisH (5—2] 020222 L

sR1EHAA EEOR D 44309
RABRFENE [EFHARE]
EEITELS HEYRFRTEHN 7
D

Menu | | Set | Cycle | 54 | #@H | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' LN TYT 200 0:04:00
Drill 25 X 6 1 045 3 MyawNL 7' 4 *yFOR EIF 150 0:04:30
Dril 50 Xx 3 1 1’ 30” 2 FR EFNyonh il BE74z991 74=992{8I CRER 150 0:04:30
1) S 50 X 5 2 100" 3 FR 1/73FE EEORROIMIVIEEHED 500 0:10:00
2) S 100 x 4 2 155" 4 FR —EDA-R 800 0:15:20
1 1 030" 1)->2)LAMY  2)—>1)LAF0” 0:00:30
Dril 25 X 6 1 0407 1 FLY FFaErREE ETeEixXE<poKY 150 0:04:00
P 50 x 12 1 1°00” 3 FR Abo-9#ZE—5EIZ 600 0:12:00
1) S 25 x 1 6 0257 7 FR H 150 0:02:30
2) S 50 x 1 6 1157 1 FR E 300 0:07:30
1 5 000" 1)>2)LAMY  2)->1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | [ 3300 | 1:25:50




2020/2/22 LHEH

> SUuNnnY FIsH [7—%] (k]

I HIA FEDR D 44308°
mABRENE [E&HARE]
EEIZE HEYFEHRTELEN 7
E

Menu | | Set | Cycle | 34 | B | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:30
Drill 25 X 6 1 050" 3 Myawr Ly 2°n7°4 ¥y FOR EIT 150 0:05:00
Drill 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR FEENYINMLY BEIMZ991 242992108l CHEI 150 0:04:30
1) S 50 X 4 2 105" 3 FR 1/73FE  EBEDOFEROMIVIEEHED 400 0:08:40
2) S 100 X 4 2’ 05” 4 FR —FEDA-X 800 0:16:40
1 1 030" 1)-2)LAMY  2)—>1)LAF0” 0:00:30
Dril 25 X 6 1 045" 1 FLY FFaEMNER ETEIZRKE<D-KY 150 0:04:30
P 50 X 12 1 1’ 05” 3 FR Abn-9%¥E=—5EIZ 600 0:13:00
1) S 25 x 1 4 030" 7 FR H 100 0:02:00
2) S 50 X% 1 4 115" 1 FR E 200 0:05:00
1 3 000" 1)-2)LAMY  2)->1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | [ 3050 | 1:25:50




2020/2/22  *BEH

[ 7—<] (ki)
> sunny FisH A, B )31

RABRFRENE [EHHARE]
EEITERS HFEYFEHKTELGL 7
F

Menu | | Set | Cycle | #%E | &R | £ A | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1" 15” 2 FR 300 0:07:30
S 200 x 1 1 500" 2~4 FR EWNTY7° 200 0:05:00
Drill 25 X 6 1 0’ 50” 3 Mybdw'Mn W74 ¥y FOR EF 150 0:05:00
Drill 50 X 2 1 1 30” 2 FR ARENYINVLY FFE24Z991 7429281 TFER 100 0:03:00
1) S 50 x 4 2 115" 3 FR 1/3F Ly  EEORROMIVIZEZEHES 400 0:10:00
2) S 100 X 4 2 215" 4 FR —FEDA-A 800 0:18:00
1 1 030 1)-=2LAMY  2)—1)LAF30” 0:00:30
Drill 25 %X 6 1 050" 1 FLY FFaiEREER ETEIZXE<DHKY 150 0:05:00
P 50 %X 8 1 1’ 15” 3 FR Abn-9#E—5EIC 400 0:10:00
1) S 25 x 1 4 030" 7 FR H 100 0:02:00
2) S 50 x 1 4 120 1 FR E 200 0:05:20
1 3 000" 1N-2DLAMY  2)>1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | [ 2800 | 1:26:20




