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> Sunnvy FIsH [7—< ) PR
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B

Menu | | Set | Cycle | 34 | fEH | i BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 0’ 55" 2 FR 300 0:05:30
S 100 1740” 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 1’ 30” 3 FR ABT7Y7EYI/ETIT7HYI)Yby25 100 0:03:00
K 50 1’157 5 FR H ik ZE L IFERL 100 0:02:30
Drill 50 1’107 2 FR %vw¥7v7" I99Z1ESHEL 150 0:03:30
D 25 17 00” 9 FR ##H—6t—F {EF—2t"—+ 100 0:04:00
TD 20 0’ 45” 9 FR EEXv9)5"4-Y&RFLYXv)3EI—4y¥a 120 0:04:30
1) S 100 ’ 00” 2 FR E 700 0:14:00
2) S 150 2’ 10” 6 FR H 1050 0:15:10
0’ 00” 1)=2DLAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 0’ 35” 1 BR W-oKYikIS 150 0:03:30
Drill 25 0’ 35” 2 FLY R FRMH&EFFR LTBZEXE< 150 0:03:30
S 25 1°00” 6 FLY #4358 %2 &5 100 0:04:00
S 100 2’ 00” 2 FR TZEICHKITS 100 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3420 | 1:25:10
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Menu | Set | Cycle | #RE | #&EQ | & BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 1 100" 2 FR 300 0:06:00

S 100 1 1'50” 2-3:4 FR DES 300 0:05:30

K 50 1 1307 3 FR BTY7EYIV/ETYTHEE ) by25 100 0:03:00

K 50 1 115" 5 FR H  FREXZLIFAHL 100 0:02:30

Drill 50 1 110" 2 FR ¥w¥797° FviZE&HAEL 150 0:03:30

D 25 1 100" 9 FR JF#—6t-+F @HEA#H—2t-} 100 0:04:00

TD 20 1 050" 9 FR EXv)5"4-VRFLYXy)3E -4 v¥a 120 0:05:00

1) S 100 6 210" 2 FR E 600 0:13:00
2) S 150 6 220" 6 FR H 900 0:14:00
5 000" D=2LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00

S 25 1 040 1 BR ®WoKYikIS 150 0:04:00

Drill 25 1 040" 2 FLY FFAErR LTEZEXRES 150 0:04:00

S 25 1 100" 6 FLY #M4SV T8 &KS 100 0:04:00

S 100 1 200" 2 FR TEIZH)IS 100 0:02:00

DW 0:05:00
| Total | | | 3170 [ 1:25:30
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Menu | Set | Cycle | 3% | #2H | A | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 1’ 00” FR 300 0:06:00
S 100 2’ 00” FR DES 300 0:06:00
K 50 1’ 30” FR AT7Y7ESIV/ETY7HES)/by25 100 0:03:00
K 50 1’15” FR H Xz LT 100 0:02:30
Drill 50 1’ 20” FR *v9¥797" X9)ZIEHEL 100 0:02:40
D 25 1’ 00” FR #F#H—6t-F @EH—o2t-b 100 0:04:00
TD 20 0’ 50” FR EEXxy)5"4—Y#%FLYXv)3[E—4"yYa 120 0:05:00
1) S 100 2’ 20” FR E 600 0:14:00
2) S 150 2’ 30” FR H 900 0:15:00
0’ 00” 1)>2)LAMY  2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 0’ 40” BR wW-oKYikIS 150 0:04:00
Drill 25 0’ 40” FLY RFRIEMR LTEEXE< 150 0:04:00
S 25 1’ 00” FLY 243 53282 &5 100 0:04:00
S 100 2’ 00” FR TEEZH)kITS 100 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3120 | 1:27:10
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Menu | | Set | Cycle | &P [ #EH | & BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1°05” 2 FR 300 0:06:30
S 100 x 3 1 2°10” 2-3:4 FR DES 300 0:06:30
K 50 x 2 1 130 3 FR BT7YI7EYIV/ETI?HES )Vby25 100 0:03:00
K 50 x 2 1 1’ 20”7 5 FR H Fi9% Tl b A A 100 0:02:40
Dril 50 x 2 1 1’ 30” 2 FR ¥vwF7v7" 99 1EHLEL 100 0:03:00
D 25 x 4 1 100" 9 FR #F#i—6t'—F {EFx—o2t-} 100 0:04:00
D 20 X 6 1 050 9 FR EEXy/5"4-V#&FLY¥v)3E—4"yYa 120 0:05:00
1) S 100 x 1 5 2307 2 FR E 500 0:12:30
2) S 150 x 1 5 2407 6 FR H 750 0:13:20
1 4 000 1)->2)LAMY  2)->1)VAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BR ®-oKYikIS 150 0:04:30
Drill 25 Xx 6 1 0457 2 FLY A FRM&MER LTE%EKE< 150 0:04:30
S 25 x 4 1 100 6 FLY #4325 %8285 100 0:04:00
S 100 x 1 1 2’10” 2 FR TEIZHKTS 100 0:02:10
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 2870 | 1:26:40
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Menu | | Set | Cycle | 3&FE | fH | ERBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 1 1157 2 FR 300 0:07:30
S 100 1 2°20” 2-3:4 FR DES 300 0:07:00
K 50 1 145" 3 FR AT7Y7ESIV/ETYIHYIVby25 100 0:03:30
K 50 1 1’307 5 FR H 1097 Tl by A 100 0:03:00
Drill 50 1 1’ 30” 2 FR 3vwF7y7" X99ZF1IEHEL 100 0:03:00
D 25 1 100" 9 FR &F#—6t—F {E#H—2E-+ 100 0:04:00
TD 20 1 050" 9 FR EEXy)5"4—-Y#&FLY¥v93[EI—4%v¥Ya 120 0:05:00
1) S 100 4 2'40” 2 FR E 400 0:10:40
2) S 150 4 3007 6 FR H 600 0:12:00
3 000 1)-2)LAMY  2)-1)VAMY 0:00:00
S 25 1 0°45” 1 BR KWoLYikIS 150 0:04:30
Drill 25 1 0457 2 FLY A FalfEFER ETEIZKELS 150 0:04:30
S 25 1 1007 6 FLY #4S 5282 &5 100 0:04:00
S 100 1 2’307 2 FR TEIZH)kITS 100 0:02:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 2620 | 1:26:10




