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Menu | | Set | Cycle | 3 | #&EH | & B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 030" 2 FRX2:BAX1-BRX 14#RL 300 0:06:00
S 100 X 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 X 3 1 120" 4 FR fRAvNEDY BoAEEZEL 150 0:04:00
P 25 X 6 1 030" 246 FR nN'MI DPS3&ETF D 150 0:03:00
P 50 X 12 1 0°45” 5 FR NFMIL THIRAD ! 600 0:09:00
S 25 X 6 1 040" 1 BR U&ENZVEBMYEE6AINI-ILI 150 0:04:00
1) S 50 X 6 1 050" 3 FR 300 0:05:00
2) S 100 X 6 1 1’40” 3 FR 600 0:10:00
3) S 200 x 4 1 320 3 FR 800 0:13:20
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMNY 0:00:00
1) D 25 X 4 1 045" 9 FR E&E_LIFHEMER 100 0:03:00
2) S 25 X 6 1 025" 5 FR 1/3FE0% 150 0:02:30
3) D 25 X 4 1 045" 1-9 FR BEUT10mEYS v 100 0:03:00
4) S 25 X 6 1 030 3 FR 1/3FE0g 150 0:03:00
1 3 000" 1)—>2)—3)—4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3850 | 1:25:50
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Menu | | Set | Cycle | 34 | 1EH | & BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’ 35” 2 FRx2-BAX1-BRx 1#:RL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 X 3 1 1’ 20” 4 FR #AvMN§ Y BEOREZEL 150 0:04:00
P 25 X 6 1 0°35” 2:4-6 FR NNV DPS3EAT D 150 0:03:30
P 50 x 12 1 0'50” 5 FR NN THERAD ! 600 0:10:00
S 25 X 6 1 045" 1 BR UV&EMNEVEBYEREAMN-ILIA 150 0:04:30
1) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
2) S 100 X 6 1 1’ 50” 3 FR 600 0:11:00
3) S 200 x 3 1 340" 3 FR 600 0:11:00
1 2 000 1)>2)—3)LAMY 0:00:00
1) D 25 X 2 1 045" 9 FR EELE (TR 50 0:01:30
2) S 25 X 6 1 025 5 FR 1/3FE0% 150 0:02:30
3) D 25 x 4 1 045" 1-9 FR BEHETIomEYS vYa 100 0:03:00
4) S 25 X 6 1 0307 3 FR 1/3FE0% 150 0:03:00
1 3 000 1)—>2)—3)—=4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3600 | 1:27:00
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SRAERIA =5
I7At"Y) [EEHRE]
RHHTES 74—-LF1y) 3
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Menu | | Set | Cycle | 34 |[#EH | & BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’ 35” 2 FRx2:-BAX1-BRx 1#iRL 300 0:07:00
S 100 X 3 1 2°00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
K 50 x 3 1 1’ 30” 4 FR #HAvNd Y BEoREZEL 150 0:04:30
P 25 X 6 1 0°35” 2:4-6 FR ~NMIL DPS3EKT D 150 0:03:30
P 50 x 12 1 0’55 5 FR nNFib THEEAD ! 600 0:11:00
S 25 X 6 1 0457 1 BR V&SV ERYE6AN-ILIA 150 0:04:30
1) S 50 X 5 1 1°00” 3 FR 250 0:05:00
2) S 100 x 4 1 2°00” 3 FR 400 0:08:00
3) S 200 X 3 1 400" 3 FR 600 0:12:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) D 25 X 2 1 045”7 9 FR EE_LITHEFEDY 50 0:01:30
2) S 25 X 6 1 030 5 FR 1/3FEN% 150 0:03:00
3) D 25 x 4 1 045 1-9 FR B{ERERT1OmEYS vYa 100 0:03:00
4) S 25 X 6 1 035 3 FR 1/3FED% 150 0:03:30
1 3 000 1)—2)—3)—4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3350 | 1:27:30
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RFHTES 7+—LFY) 3
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Menu | | Set | Cycle | 3E | B | 2 EA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 040" 2 FRX2-BAX1-BRX 1#3RL 300 0:08:00
S 100 x 3 1 210" 2-3- FR DES 300 0:06:30
K 50 X 2 1 1’ 30" 4 FR RAavF4 )y BOREZES 100 0:03:00
P 25 x 6 1 040" 2:4:-6 FR NFMI DPS3EXT D 150 0:04:00
P 50 x 10 1 100" 5 FR ML NEIEAS ! 500 0:10:00
S 25 x 6 1 045 1 BR UV&EMEVERIYERE6ANI-ILIN 150 0:04:30
1) S 50 x 4 1 105 3 FR 200 0:04:20
2) S 100 x 3 1 210" 3 FR 300 0:06:30
3) S 200 x 3 1 420" 3 FR 600 0:13:00
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) D 25 x 2 1 045 9 FR EE.LI(THEFED 50 0:01:30
2) S 25 X 6 1 0’ 35” 5 FR 1/3FENK 150 0:03:30
3) D 25 X 4 1 045" 1-9 FR B{EBEU10mEYS vy 100 0:03:00
4) S 25 X 6 1 0’ 40” 3 FR 1/3FENK 150 0:04:00
1 3 000 1)—>2)—3)—4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3050 | 1:26:50
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Menu | | Set | Cycle | 34EE | #EH | EA; | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 045" 2 FRX2-BAX1-BRX 1##:EL 300 0:09:00
S 100 x 3 1 2°20” 2-3:4 FR DES 300 0:07:00
K 50 x 2 1 130" 4 FR #HAvN4my BOMBEZEL 100 0:03:00
P 25 X 6 1 0’°45” 2:4-6 FR NFMI DPS3EXT D 150 0:04:30
P 50 x 8 1 110" 5 FR nNMI THIRAD ! 400 0:09:20
S 25 x 6 1 045" 1 BR UV&EMNEVEBIYER6AN-ILIA 150 0:04:30
1) S 50 x 3 1 110" 3 FR 150 0:03:30
2) S 100 x 3 1 220 3 FR 300 0:07:00
3) S 200 X 3 1 440" 3 FR 600 0:14:00
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) D 25 x 2 1 100" 9 FR EEEITHMR 50 0:02:00
2) S 25 x 6 1 040" 5 FR 1/3FE0% 150 0:04:00
3) D 25 X 2 1 1’ 00” 1-9 FR BEC1omEY4S v 50 0:02:00
4) S 25 X 4 1 0’ 45” 3 FR 1/3FE0% 100 0:03:00
1 3 000 1)—>2)—3)—=4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 2800 | 1:27:50




