2020/3/17 TEEH

> SUNNY FIsH [7—=] [kt )

RI{EHAA *ohEAbO=-HDA43VY°

BESE [EER0HE]

ELY EBHFHRTES 5
B

Menu | | Set | Cycle | B | 7R | L | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
2) S 50 x 6 1 0507 3 FR 300 0:05:00
3) S 50 X 6 1 045" 5 FR 300 0:04:30
1 2 030" 1) —2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR RFEHRARAFORZE EFBEZENES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR KFH#A/Eby25 AFE=HILTHER 150 0:04:00
S 100 x 3 5 130 5 FR 1500 0:22:30
1 4 030" 0:02:00
P 25 x 6 1 0407 2 BA KWoKYikIS 150 0:04:00
1) P 50 x 2 3 040 6 FR NNV H 300 0:04:00
2) P 50 X 4 3 055 2 FR NML E 600 0:11:00
1 2 000 1)>2LAMY  2)—=1)LAMY 0:00:00
S 100 x 1 1 200" 2 FR TEIZH)ITS 100 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3850 | 1:25:00




2020/3/17 TR
> sunnyY FisH [F—< ] GkizEE]

sRIEHAA ¥yyLAbB-)D 8430y’

BBEA [EHOTARE)

ELY EBMFEHRETES 5
C

Menu | | Set | Cycle | 7 [ #EH | £ BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 6 1 050" 5 FR 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
K 50 x 3 1 130 3 FR RFEWRAFORZE BERBEZINED 150 0:04:30
Dril 50 X 3 1 1’ 20” 2 FR K F#A/Eby25 AFEHUNTHMER 150 0:04:00
S 100 X 3 4 1’407 5 FR 1200 0:20:00
1 3 030 0:01:30
P 25 X 6 1 045 2 BA W-oKYikIS 150 0:04:30
1) P 50 X 2 3 045" 6 FR NN H 300 0:04:30
2) P 50 X 4 3 1007 2 FR NN E 600 0:12:00
1 2 000 1)>2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
S 100 x 1 1 2°00” 2 FR TEZE[ZH)IS 100 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3550 | 1:25:30




> SUNNY FISH (5] 02007 £RE

sRIEHAA ¥y EAMA-)D 8430y

HLEREEA [EHOTARE]

ELY EERMFH{ETES 5
D

Menu | | Set | Cycle | % [ #EH | £ BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 x 3 1 0507 5 FR 150 0:02:30
1 2 030" 1) —>2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 x 3 1 1’ 30” 3 FR RFEWRAFORLE BERBZENED 150 0:04:30
Dril 50 X 3 1 1’ 20” 2 FR K F#8H/Eby25 HAFEHLTHFEER 150 0:04:00
S 100 x 3 4 150" 5 FR 1200 0:22:00
1 3 030 0:01:30
P 25 X 6 1 0’ 45” 2 BA RW-oKYikIS 150 0:04:30
1) P 50 x 2 3 0507 6 FR nNML H 300 0:05:00
2) P 50 X 4 3 1007 2 FR NNV E 600 0:12:00
1 2 000 1)>2LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
S 100 x 1 1 2°00” 2 FR TEIZ)IS 100 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3400 | 1:25:30




2020/3/7 L1EEBH

> SUNNY FISH [7—%] [kt &)

BRI HIA XyH)eAbB-) DYV’

ABESE [FHMNRE]

ELY EEOFHETES 5
E

Menu | | Set | Cycle | 38 | 3B | & BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
2) S 50 X 6 1 1700” 3 FR 300 0:06:00
3) S 50 x 3 1 055 5 FR 150 0:02:45
1 2 0307 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
K 50 X 3 1 1’ 30” 3 FR AFEWRAFORZE FEHRHEZENED 150 0:04:30
Dril 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR K F#A/Eby25 BFEHUTHER 150 0:04:30
S 100 x 3 4 2°00” 5 FR 1200 0:24:00
1 3 0307 0:01:30
P 25 X 6 1 0’ 45” 2 BA W-oKYikIS 150 0:04:30
1) P 50 X 2 2 0557 6 FR NMV H 200 0:03:40
2) P 50 x 4 2 1107 2 FR NNV E 400 0:09:20
1 1 000 1)>2)LAMY  2)=>1)VAMY 0:00:00
S 100 x 1 1 2°15” 2 FR TE[ZHkITS 100 0:02:15
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3100 | 1:25:30




2020/3/7 THiEH

[ 57— ] (kT E]
> sunnvY FisH 1L HAA S9h RIS

LERESE [FHHREE]
ELY EEMFERTES 5
F

Menu | | Set | Cycle | 38 | 78H | & B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 1715” 2 FR 300 0:07:30
2) S 50 X 6 1 110" 3 FR 300 0:07:00
3) S 50 x 3 1 1’ 05” 5 FR 150 0:03:15
1 2 030 1) —2)—3)LAF0” 0:01:00
K 50 x 3 1 1407 3 FR FRFEWRAFORZE BEREZENIES 150 0:05:00
Drill 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR K FWA/Zby25 BFE#HMUTHMER 150 0:04:30
S 100 x 3 3 2107 5 FR 900 0:19:30
1 2 030 0:01:00
P 25 X 6 1 050" 2 BA ©W-oKYikIS 150 0:05:00
1) P 50 x 2 2 1007 6 FR ~NMJl H 200 0:04:00
2) P 50 X 4 2 1157 2 FR NMV E 400 0:10:00
1 1 000 1)>2)LAMY  2)=1LAMY 0:00:00
S 100 x 1 1 2’ 15” 2 FR TZEIZHkITS 100 0:02:15
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 2800 | 1:25:00




