2020/3/8 HiEH

> sunny FisH [7—=] kiEEE]

BI{EHAA FEIR DA43Y°
it BLER [EHRE]
ES, Ly RN ETES 6
B

Menu | | Set | Cycle | % | #EH | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 6 1 030" 2 FLY RFiEMElR £ BEHEZENES 150 0:03:00
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EWMTYT 200 0:03:30
K 50 x 3 1 130" 3 FR FEWRFFOREZE H/%kEby25 ERBEEZENES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 110" 2 FR KF#A/Eby25 HFAKEFER 150 0:03:30
1) S 150 x 1 6 2°20” 4 FR 900 0:14:00
2) S 50 x 1 6 040" 6 FR H 300 0:04:00
1 5 030 1)-2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:02:30
S 25 X 6 1 040" 1 BR W-oKYikIS 150 0:04:00
P 25 X 6 1 030" 3 FR NNIDEZED FvFORLITFER 150 0:03:00
1) P 50 x 6 3 0'50” 3 FR NN AA-9%ZED7< 900 0:15:00
2) P 50 X 2 3 0407 6 FR nNMV H 300 0:04:00
3) P 50 x 1 3 110" 2 FR 1/3FFk B-o<KYikI5 150 0:03:30
1 2 030 1)—2)—-3)LAMY  3)—1)LAF0” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | I | [ 3800 | 1:26:00




2020/3/8 HIEHR
> sunnvY FiIsH [ 5F—= ] GkikiER]

RIEHAA FEIR DAL3VY
i BLES [FEHRrRE]
ES, B EBNERTES 6
C

Menu | | Set | Cycle | 3EE | 18R | gL | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1007 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 035" 2 FLY ARFrMEMRER £ BREZENES 150 0:03:30
S 200 X 1 1 400" 2~4 FR EWMTY7 200 0:04:00
K 50 x 3 1 1’ 30” 3 FR AFEWRAFORZE H/Eby25 BEREZENES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR RFHA/Eby25 BFAKERE 150 0:04:00
1) S 150 x 1 4 2°307 4 FR 600 0:10:00
2) S 50 X 1 4 045" 6 FR H 200 0:03:00
1 3 030 1)-2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 0457 1 BR W-oKYikIS 150 0:04:30
P 25 X 6 1 035" 3 FR NMIDEZEL IvwFOREITER 150 0:03:30
1) P 50 x 6 3 0557 3 FR ~NML  AbA-9%ZE D71 900 0:16:30
2) P 50 X 2 3 045" 6 FR A~NMLV H 300 0:04:30
3) P 50 x 1 3 115" 2 FR 1/3MFE oYk 150 0:03:45
1 2 030 1)—2)—-3)LAMY  3)—1)LAFO” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | [ 3400 | 1:25:15




> SUNNY FisH

2020/3/8 HiEH

[ 7—7<] (kiEER]
sR{EHA FEIR DA43VY°
it 3L 5% [FHrRE]
E<, By EBNERTES 6
D
Menu | | Set | Cycle | EE | R | ax Bl | Distance | Time
wW-PU 0:10:00
S 50 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 035 2 FLY AFRI&EFER H-&£ BEREZENES 150 0:03:30
S 200 1 1 400" 2~4 FR EWMTY7 200 0:04:00
K 50 3 1 1’ 30” 3 FR AFWRAFORZEZE H/Eby25 EREZENES 150 0:04:30
Drill 50 3 1 1’ 20” 2 FR RFHA/Eby25 BF AKERR 150 0:04:00
1) S 150 1 4 2’507 4 FR 600 0:11:20
2) S 50 1 4 050" 6 FR H 200 0:03:20
1 3 030 1)—2)LAMY  2)—1)LAF0” 0:01:30
S 25 6 1 045" 1 BR WoLYikIS 150 0:04:30
P 25 6 1 035" 3 FR NMLOEZED $vwFORETER 150 0:03:30
1) P 50 5 3 100 3 FR ~N'ML  AMA-9%E D 1L 750 0:15:00
2) P 50 2 3 050 6 FR ~NML H 300 0:05:00
3) P 50 1 3 115 2 FR 1/3 0 p-oKYikI> 150 0:03:45
1 2 030 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total |

| 3250 | 1:25:55




2020/3/8 HIEZH

> SUNnnvY FiIsH [7—<] (AT R)

mI{EHIA RO D 44309°
(e [EHRARE]
RS, Ry EBNERETES 6
E

Menu | | Set | Cycle | 3 | #H | L | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 X 6 1 040" 2 FLY RFi&ErElR £ BEHEEZENTS 150 0:04:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EWMTY7 200 0:04:30
K 50 x 3 1 1307 3 FR AFEWRHFFOREE H/Eby25 BEREEZEMIES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1°30” 2 FR KFHA/Eby25 HF AKEMER 150 0:04:30
1) S 150 x 1 3 3107 4 FR 450 0:09:30
2) S 50 x 1 3 0’557 6 FR H 150 0:02:45
1 2 030 1)=2)LAMY  2)—1)LAR30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR KWoKYikIS 150 0:04:30
P 25 x 6 1 0407 3 FR NMNIDEZED FvwFORLIFER 150 0:04:00
1) P 50 x 5 3 105" 3 FR NMIL AbA-9#ZE 75K 750 0:16:15
2) P 50 X 2 3 0557 6 FR ANMLV H 300 0:05:30
3) P 50 x 1 3 115" 2 FR 1/3FFER Bp-o<KYikIS 150 0:03:45
1 2 030 1)—>2)—3)LAMY  3)—1)LAFOD” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | I I | | [ 3050 | 1:27:15




2020/3/8 HEEH

[7—%] (ki)
> SUNNY FisH 341 HIA FR0>51Y

i B R [E&HARE]
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Menu | | Set | Cycle | 5% | #8H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1715” 2 FR 300 0:07:30
Drill 25 X 6 1 0’ 45” 2 FLY A Faii&ErER £-&2Z EREZEN TS 150 0:04:30
S 200 x 1 1 500" 2~4 FR EWM7Y7 200 0:05:00
K 50 x 2 1 1’ 45” 3 FR FAFEWRAFORZEE H/Eby25 BREZHNES 100 0:03:30
Drill 50 X 3 1 1’ 30" 2 FR K F#Ha/EZby25 HF AKEMEDR 150 0:04:30
1) S 150 x 1 3 3307 4 FR 450 0:10:30
2) S 50 X 1 3 1007 6 FR H 150 0:03:00
1 2 030 1)-2LAMY  2)—1)LAF0” 0:01:00
S 25 x 6 1 0’ 45” 1 BR W-oKYikIS 150 0:04:30
P 25 x 6 1 0’ 45” 3 FR NMLOEZFEL FwiORLEIFES 150 0:04:30
1) P 50 x 3 3 115 3 FR ML AMA-9%%E D754 450 0:11:15
2) P 50 x 2 3 1007 6 FR ~NMV H 300 0:06:00
3) P 50 x 1 3 120 2 FR 1/3FFEIR B-oKYikIS 150 0:04:00
1 2 030 1)>2)-3)LAMY  3)—1)LAF0” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | [ 2700 | 1:25:45




