2020/6/25 KEH

> SUNNY PISH L

BRABRENE [EEHBARE]
EEIZERS HFEYFHRTSHL 7
B
Menu | | Set | Cycle | 38FE | #ERB | ixBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 3°30” 2~4 FR EWTY7 200 0:03:30
K 5 x 3 1 130" 4 FR RIZCEE-BOMNEZEBICETEREZE8HI T 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 120”7 2 FR NFIDEEZEAXv9FOREIT. 150 0:04:00
VAN Y=(ZRtZE EIF TN VZKEICfNGEASET
1) S 100 x 3 3 150" 3-4-5 FR DES 900 0:16:30
2) S 25 x 2 3 030 7 FR H 150 0:03:00
1 2 030 1)-=2)LAMY  2)—-1)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR W-oKYikZ> 150 0:04:30
P 25 x 6 1 040" 6 FR NMV H 12Ab0-9%BHRIZ ! 150 0:04:00
1) P 50 X 1 4 050" 3 FR NN 200 0:03:20
2) P 50 X 1 4 0457 5 FR NN 200 0:03:00
3) P 50 X 1 4 0407 6 FR NN 200 0:02:40
1 3 000 1)—>2)—-3)LAMY  3)—1)LAMY 0:00:00
1) D 25 X 2 3 045" 9-1 FR 15mEE L (T4 v¥a 150 0:04:30
2) S 100 x 2 3 130" 3 FR TE[ZHk)kITS 600 0:09:00
1 1 1’ 50” 1N—=2LAMY  2)—1)LAF30” 0:01:50
DW 0:05:00

| Total | I I | | [ 3500 | 1:25:50




2020/6/25 AKHIEHR
> sunny FisH [5—=] (ki8]

BB Jhn)—
IABERENE [EEARE]
EEICHS HFEYFEHRTELL 7
C
Menu | | Set | Cycle | 58F | #8H | L | Distance | Time
w-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR LEWMTYT 200 0:04:00
K 50 X 3 1 1’ 30” 4 FR RICEE-BORZEICEIFERELZENT 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 130" 2 FR NMLDEZEEH»Xr9FOR EIT. 150  0:04:30
NANY)—EMZEF TN VIEAKBEICHNGRSET
1) S 100 x 3 3 2’00” 3+4:5 FR DES 900 0:18:00
2) S 25 X 2 3 0’ 30” 7 FR H 150 0:03:00
1 2 0’ 30” 1)—=2)LAMY  2)—1)LAF0” 0:01:00
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BR ®W-oKYikIS 150 0:04:30
P 25 X 6 1 0’ 40” 6 FR A~MV H 122b0-9%BHEEIZ ! 150 0:04:00
1) P 50 X 1 4 055" 3 FR NN 200 0:03:40
2) P 50 x 1 4 0’ 50” 5 FR NN 200 0:03:20
3) P 50 x 1 4 0’ 45” 6 FR NN 200 0:03:00
1 3 0’ 00” 1)>2)-3)VAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
1) D 25 X 2 2 0'45”  9-1 FR 15mEEEIT4 y¥a 100 0:03:00
2) S 100 x 2 2 2’ 00” 3 FR TZE[CHkTS 400 0:08:00
1 1 0’ 30” 1)-2)LAMY  2)—1)LAM0” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3250 | 1:26:00




2020/6/25 AKEEH
o [7—%] (kST
sUNNY FisH
BRABREDE [FEHE]
FEEIZHEHS HFERYFHTEEL 7
D
Menu | | Set | Cycle | #®E | &R | ixBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR EWMTYY 200 0:04:00
K 50 3 1 130 4 FR RIZCEE-BIOMNEZEBICZETERFEZEH T 150 0:04:30
Drill 50 3 1 13" 2 FR NNIDEZEEAHTv9FDOR LT, 150  0:04:30
VAN =ERZ EIFTNMNVIZKBEIZHNAGENSRET
1) S 100 3 3 210" 3-4-5 FR DES 900 0:19:30
2) S 25 2 3 030 7 FR H 150 0:03:00
1 2 030 1)-2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045 1 BR w-oLYikIS 150 0:04:30
P 25 6 1 040" 6 FR NNV H 12209 BRI ! 150 0:04:00
1) P 50 1 3 100 3 FR NN 150 0:03:00
2) P 50 1 3 055 5 FR NN 150 0:02:45
3) P 50 1 3 050 6 FR NFI 150 0:02:30
1 2 000 1)>2)—-3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
1) D 25 2 2 45"  9-1 FR 15mEELE(F4vYa 100 0:03:00
2) S 100 2 2 210”7 3 FR TEIZHKTS 400 0:08:40
1 1 030 1)-2)LAMY  2)—1)LAR0” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | 3100 | 1:26:25




2020/6/25 AKEEH

> SUNNY FIsSH ik o

BRABRFENE [EEBRARE]
EEICRS HFEYFHKTEEL 7
E
Menu | | Set | Cycle | #&E | HEAB | ixBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
S 200 x 1 {1 430" 2~4 FR EWTY7 200 0:04:30
K 5 x 3 1 130" 4 FR HRICEE-BONEEBICZETEREZEH T 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 1°30" 2 FR NFLDEZEAXv9FOR EIT, 150 0:04:30
Vhn')—IEftZE EIF TN VKA IS GEASET
1) S 100 X 3 2 2°20” 3-4-5 FR DES 600 0:14:00
2) S 25 x 2 2 035 7 FR H 100 0:02:20
1 1 030 1)-=2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045 1 BR W-oKYikZ> 150 0:04:30
P 25 x 6 1 045 6 FR ANMV H 12AM-9ZBHFEIZ ! 150 0:04:30
1) P 50 x 1 4 105 3 FR NNl 200 0:04:20
2) P 50 x 1 4 100" 5 FR NI 200 0:04:00
3) P 50 x 1 4 055" 6 FR ~N'ML 200 0:03:40
1 3 000 1)—2)—-3)AMY  3)—=1)AMY 0:00:00
1) D 25 x 2 2 045 9-1 FR 15mEELEIT4vva 100 0:03:00
2) S 100 x 2 2 220" 3 FR TE[ZH)ITS 400 0:09:20
1 1 030 1)=2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | [ 2000 [ 1:25:40




2020/6/25 AHEH

~> SUNNY FisH - e

BRABRFENE [EHRHAE]
EEIZES HFEYFHRTSEHL 7
F
Menu | | Set | Cycle | #E |#&ER | ixBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’157 2 FR 300 0:07:30
S 200 x 1 1 500" 2~4 FR EWTY7 200 0:05:00
K 5 x 2 1 130" 4 FR WRIZEE-BOMNEZEICZETEREZEH T 100 0:03:00
Dril 50 x 3 1 1°30” 2 FR NFIDEEZEAXv9FOR LT, 150 0:04:30
Uhn)-EftZE EIF TN VZKEICfNGEASET
1) S 100 x 3 2 2°30” 3-4-5 FR DES 600 0:15:00
2) S 25 x 2 2 040" 7 FR H 100 0:02:40
1 1 030 1)-=2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 x 6 1 045" 1 BR W-oKYikZ> 150 0:04:30
P 25 x 6 1 045" 6 FR NNV H 12AM-9%BHEIZ ! 150 0:04:30
1) P 50 x 1 3 115" 3 FR NMI 150 0:03:45
2) P 50 x 1 3 110" 5 FR NN 150 0:03:30
3) P 50 x 1 3 105" 6 FR nNFMI 150 0:03:15
1 2 000 1)>2)—-3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
1) D 25 X 2 2 045 9-1 FR 15mEE LT vYa 100 0:03:00
2) S 100 x 2 2 2°30” 3 FR TEZE[ZHkTS 400 0:10:00
1 1 030 1)=2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | I | | [ 2700 [ 1:26:10




