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> SUNNY FisH - .

IEEEL [FErsaE]
L EBMNFRTES 5
B
Menu | | Set | Cycle | #E | ZH | ERER | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’30” 2 FRx2:BAX1:-BRXx 1##&RL 300 0:06:00
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 x 3 1 1’ 20” 3 FR FEWRFFORZE EREZE8HIES 150 0:04:00
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR ¥v9F797° Vhn)-—ig e KE Bt =5 A K 150 0:03:30
S 50 X 8 4 045" 5 FR TEIRAD 1600 0:24:00
1 3 045 ¥y AM5E” 0:02:15
S 100 x 1 1 2°30” 1 FR 230" TET)KIS 100 0:02:30
Dril 25 X 6 1 0'45" 3 Myaw'M v 2°07°4 NV v FOR LT 150 0:04:30
1) P 50 X 3 3 040 6 FR NEW 450 0:06:00
2) P 50 x 1 3 110 1 FR NV BoKYKRESKRTS 150 0:03:30
3) P 50 x 3 3 100 2 FR NEVFEY  1/3FEIR 450 0:09:00
1 2 030" 1)—=2)—3)VAMY  3)—1)LAR30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I | [ 3800 | 1:26:15
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Menu | | Set | Cycle R EH ERER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 035" 2 FRx2-BAX 1:-BRXx 1##:RL 300 0:07:00
S 100 X 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 x 3 1 130" 3 FR FFERAFORZE BEREZENED 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FvyF7y7° Vhn)——feEKEEICHMN =S A K 150 0:04:00
S 50 X 6 4 0’507 5 FR AR A 1200 0:20:00
1 3 050" 9L AFS0” 0:02:30
S 100 x 1 1 2°30” 1 FR 230" TETHKZS 100 0:02:30
Drill 25 X 6 1 045" 3 MyawMN L 074 WV ¥ FOR EIF 150 0:04:30
1) P 50 X 3 3 045 6 FR NEW 450 0:06:45
2) P 50 x 1 3 115" 1 FR NNV BPoKYKREGKTS 150 0:03:45
3) P 50 x 3 3 100 2 FR NENVEY  1/3RRER 450 0:09:00
1 2 030" 1)—=2)—-3)LAMY  3)—1)LAR0D” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | I [ 3400 | 1:26:00
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Menu | | Set | Cycle B EH ERER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’ 35" 2 FRX2:-BAX1-BRX 1#RL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 2’ 00” +3- FR DES 300 0:06:00
K 50 x 2 1 130 3 FR FFEHRAFORZE BEREZINED 100 0:03:00
Drill 50 x 3 1 120 2 FR ¥F7y7" VAN )——igKE BN =D A K 150 0:04:00
S 50 X 6 4 0'55” 5 FR AR A 1200 0:22:00
1 3 0’55 9L ARSS” 0:02:45
S 100 x 1 1 2°30” 1 FR 230" TETH)KSS 100 0:02:30
Drill 25 x 6 1 045 3 Myawrn W74 WML IO LEIF 150 0:04:30
1) P 50 x 3 3 050" 6 FR N 450 0:07:30
2) P 50 x 1 3 120" 1 FR NN BoKYKREGKTS 150 0:04:00
3) P 50 x 2 3 105 2 FR NNVEY  1/3FRER 300 0:06:30
1 2 030 1)—2)-3)VAMY  3)—1)LAM0” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | I | [ 3200 | 1:25:45
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Menu | | Set [ Cycle | B8 EH L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 0’ 40” 2 FRx2:BAX1-BRXx 1#RL 300 0:08:00
S 100 3 1 210" 2:3-4 FR DES 300 0:06:30
K 50 2 1 130" 3 FR AERAFORLZE EREZEINES 100 0:03:00
Drill 50 3 1 130" 2 FR v9F7y7° Vhn)——feEKEEIC =-S5 A K 150 0:04:30
S 50 6 3 100 5 FR AR A 900 0:18:00
1 2 100" *yrLAM’ 0:02:00
S 100 1 1 2°30” 1 FR 230" TETKZS 100 0:02:30
Drill 25 6 1 045 3 Myanwen 7’074 WL *vyF DM EIF 150 0:04:30
1) P 50 3 3 055 6 FR NEI 450 0:08:15
2) P 50 1 3 125 1 FR NFIV o BoKYKREGKTS 150 0:04:15
3) P 50 2 3 110" 2 FR NEVFY  1/3F 0% 300 0:07:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAR0O” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total |

| 2900 | 1:24:30
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Menu | | Set | Cycle | BHFE 8 g ER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 045 2 FRx2-BAX1-BRXx 1##RL 300 0:09:00
S 100 3 1 220" 2-3-4 FR DES 300 0:07:00
K 50 2 1 1’ 45" 3 FR FFERHFFORZE BERBZEHNTD 100 0:03:30
Drill 50 2 1 130 2 FR ¥v9F7y7" VAN -—igKE BN =5 AK 100 0:03:00
S 50 6 3 ’10” 5 FR TEIRAD 900 0:21:00
1 2 1107 9L AM'10” 0:02:20
S 100 1 1 2°30” 1 FR 230" TETH]KSS 100 0:02:30
Drill 25 4 1 045" 3 Mydw'MNn 074 WM FyFOR EF 100 0:03:00
1) P 50 2 3 100 6 FR NI 300 0:06:00
2) P 50 1 3 130 1 FR NNV oY KRESGKSS 150 0:04:30
3) P 50 2 3 115" 2 FR NEVEY  1/3RR0% 300 0:07:30
1 2 030" 1)—2)—=3)VAMY  3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total |

| 2650 [ 1:25:20




