2020/7/26 HEEH

> SUNNY FIsH e o

AT [EERRE]
361 NG 4
B
Menu | | Set [ Cycle | #®E | #H | HIL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 x 6 1 030" 2 FLY HFEMEMER H/E3AM-99> BERBZENES 150 0:03:00
K 50 x 3 1 1207 3 FR RFERFFORLE BERBLZENES 150 0:04:00
Dril 25 x 6 1 040" 2 FR NMV UBNY)——>NMNLVOEZKEICHESE D 150 0:04:00
1) S 50 x 3 2 1°00” 3-4:-5 FR DES Usn)-DRtEIF 300 0:06:00
2) S 100 X 6 2 135" 4 FR —ENDA-A 1200 0:19:00
1 1 030" 1)-2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 x 2 1 100" 1 FR #A(ZfL0-) 50 0:02:00
P 25 x 6 1 035 6 FR NV 12Z2¢E-HLLA 150 0:03:30
1) P 100 x 1 5 200" 2 FR NMI 74—4 500 0:10:00
2) P 50 x 1 5 1’007 6 FR KFyo-) H/ZEby25 H 250 0:05:00
3) P 50 x 1 5 050" 6 FR NMIb H 250 0:04:10
1 4 000" 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAMY 0:00:00
S 50 x 4 1 1’ 00” 9-2 FR 1-2&KB—-0~15mEELIF4¥yY1 BYI74+—L4 200 0:04:00
3 4K H-oKYikIS
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 3650 | 1:25:40




2020/7/26 HiEH

> SUNNY FIsH [7—<] (k)
gﬁ1b%ﬁ8 Uj],\‘l}—
AT [EF )R]
E{E¥HTES 4
C
Menu | [ Set | Cycle | #@E | B | i | Distance [ Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 035" 2 FLY HFFaEMER H/E3AM-99'D> BEREBZENES 150 0:03:30
K 50 3 1 130 3 FR RFEWRFFOFZE ERBELZENES 150 0:04:30
Drill 25 6 1 040 2 FR WML UhnNY)——nNFLOEZEKEICESE S 150 0:04:00
1) S 50 3 2 100" 3-4- FR DES VWhan)-DiLEIF 300 0:06:00
2) S 100 6 2 145" 4 FR —ENDA-2A 1200 0:21:00
1 1 030" 1)—=2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 2 1 100" 1 FR #AIZHT0-) 50 0:02:00
P 25 6 1 040 6 FR ~NML 12Z2FA-9LLA 150 0:04:00
1) P 100 1 4 2°00” 2 FR NN 724—4 400 0:08:00
2) P 50 1 4 100" 6 FR RF/n-N H/ZkEby25 H 200 0:04:00
3) P 50 1 4 100 6 FR nNMILb H 200 0:04:00
1 3 000 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAMY 0:00:00
S 50 4 1 1’ 00” 9:2 FR 1-2&KB—-0~15mELIF¥yY1 BYI+—LA 200 0:04:00
34K B-0oKYikZS
DW 0:05:00
| Total | I I [ 3450 | 1:26:30
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Menu [ | Set | Cycle | #&FE | #H | =B | Distance [ Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 035 2 FLY K FR#EMl f//E3AM-99"> BEREBZE8HIES 150 0:03:30
K 50 3 1 1’ 30" 3 FR BFFHRFEFORZIE BEREBZEMNED 150 0:04:30
Drill 25 6 1 040" 2 FR NNV UANY) NN LVOTEZEKEIZESE D 150 0:04:00
1) S 50 3 2 100" 3-4- FR DES YhnN'y-DitEIF 300 0:06:00
2) S 100 6 2 1557 4 FR —ENDA-A 1200 0:23:00
i 1 030" 1N—=2LAMY  2)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 2 1 100" 1 FR #AIZHE£L )00 50 0:02:00
P 25 6 1 040 6 FR NNk 122A-9LLA 150 0:04:00
1) P 100 1 3 2107 2 FR NNV 74—A 300 0:06:30
2) P 50 1 3 100" 6 FR RF)o0-Il H/Eby25 H 150 0:03:00
3) P 50 1 3 1007 6 FR ~N'MIL H 150 0:03:00
1 2 000" 1)—2)—3)VAMY  3)—1)VAMY 0:00:00
S 50 5 1 1’ 05” 9-2 FR 1-2&KB—-0~15mELIF4¥yY1 BYI+—L4 250 0:05:25
3:4:5KB-n-oKYikI>
DW 0:05:00
| Total | I I [ 3300 | 1:26:25




2020/7/26 HEEH

> SUNNY FISH i s

AT [EEMEE]
RAFHETEDS 4
E
Menu | | Set | Cycle | #E [ fEH | L | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 X 6 1 040" 2 FLY K FRIEMEE H/EZ3AM-99"D2 BREBZEHIES 150 0:04:00
K 50 x 3 1 1’ 30” 3 FR FFEHRFFORZE BEREBEZEHNES 150 0:04:30
Drill 25 X 6 1 045 2 FR NN UhnNY)——nNMNLOEZEKEIZHEDSE S 150 0:04:30
1) S 50 X 3 2 110" 3+4:5 FR DES VYinN-DitEITF 300 0:07:00
2) S 100 X 5 2 205" 4 FR —SFENDA-R 1000 0:20:50
1 1 030 1)—=2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 x 2 1 100" 1 FR #AIZHETI0-) 50 0:02:00
P 25 X 6 1 045" 6 FR N'FIL 12AM-5LELA 150 0:04:30
1) P 100 x 1 3 210" 2 FR NN 74=A 300 0:06:30
2) P 50 x 1 3 110" 6 FR KFI0-M H/ZEby25 H 150 0:03:30
3) P 50 x 1 3 110" 6 FR nNMIL H 150 0:03:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
S 50 X 4 1 110" 9-2 FR 1-2&KHEH—0~15mELEITH Y1 FRY74-L4 200 0:04:40
34K B—-0oKYikI>5
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3050 | 1:27:30
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Menu | | Set | Cycle | #hpEE | ##H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
Drill 25 6 1 045" 2 FLY HFFRIEMER A/E3AM-93> BEREZENES 150 0:04:30
K 50 3 1 130" 3 FR AFHRAFORZE ERBEZENED 150 0:04:30
Drill 25 6 1 045" 2 FR NNV AN Y ——NMNLOEZKEICEDLE D 150 0:04:30
1) S 50 3 2 120" 3-4-5 FR DES YanNy)-fELEIT 300 0:08:00
2) S 100 4 2 215" 4 FR —FENDA-R 800 0:18:00
1 1 030 1)-=2)LAMY  2)—1)LAR0” 0:00:30
S 25 2 1 100 1 FR #AICELI0-1 50 0:02:00
P 25 4 1 045" 6 FR ~NML 12ZAMA-HLLA 100 0:03:00
1) P 100 1 3 215 2 FR NNV 74—A4 300 0:06:45
2) P 50 1 3 115" 6 FR HFIn-V H/Eby25 H 150 0:03:45
3) P 50 1 3 115 6 FR nNMIV H 150 0:03:45
1 2 000" 1)—2)—=3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
S 50 4 1 110" 9-2 FR 1-2&KHEH—-0~15mEELITHvY1 BY74+-L4 200 0:04:40
34K B-oKYikIS
DW 0:05:00

[ Total |

| 2800 [ 1:26:25




