2020/7/28 XKIEH

> SUNNY PISH Lo

IEEEA [EEHREE]
EL LERMERTES 5
B
Menu | | Set | Cycle | 3 | #®B | EE] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330 2~4 FR EMTYT 200 0:03:30
P 25 X 6 1 030" 2-4-6 FR DPS3A&T D nML 150 0:03:00
P 25 X 4 1 035" 3 FR MLy 5AMA-91[ElEE 100 0:02:20
P 50 X 8 3 045 5 FR ~NMI 1200 0:18:00
1 2 030" LAR3O” 0:01:00
K 25 X 6 1 045" 3 BA:FR O-Uy9 %94 A/ —BA B —FR 150 0:04:30
Drillt 50 X 3 1 1’ 20” 2 FR FRFH#H/ZEby2s HBF=HINTHER 150 0:04:00
1) S 100 X 3 2 140" 3 FR 600 0:10:00
2) S 100 X 4 2 130" 5 FR 800 0:12:00
1 1 030" 1)—=2)LAMY  3)—1)LAF0” 0:00:30
1) S 25 x 6 1 0’ 20” 5 FR 150 0:02:00
2) S 25 X 6 1 0’ 25” 3 FR 150 0:02:30
3) S 25 x 6 1 030" 2 FR 150 0:03:00
1 2 000" 1)—2)-3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 4100 | 1:26:50




2020/7/28 XEEHR
> sSUNNY FIsH [5—7] (ki )

R{LHAB A=y
FLEREE [EEHHRE]
ELY EBpESTES 5
C
Menu | | Set | Cycle | 2 | EBR | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR LEMTY7 200 0:04:00
P 25 X 6 1 0°35” 2-4-6 FR DPS3&3 D nMI 150 0:03:30
P 25 X 4 1 045" 3 FR NNy 5AMA-491[ElEg 100 0:03:00
P 50 X 6 3 0°50” 5 FR MM 900 0:15:00
1 2 030" LAF30” 0:01:00
K 25 X 6 1 045" 3 BA:-FR O-Uu% %94 AW—BA BE—FR 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR FRFHH/Eby2s AF=HINTHEIR 150 0:04:00
1) S 100 x 3 2 150" 3 FR 600 0:11:00
2) S 100 X 3 2 140" 5 FR 600 0:10:00
1 1 030 1)-2)LAMY  3)—1)LAR0” 0:00:30
1) S 25 x 6 1 025" 5 FR 150 0:02:30
2) S 25 x 6 1 0’ 30” 3 FR 150 0:03:00
3) S 25 x 6 1 035" 2 FR 150 0:03:30
1 2 000" 1)—2)—-3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | I [ 3600 | 1:26:30




> SUNNY PISH

it #AB A=)y
EEEAE [EEH5EE]
L ERMERETED 5
D
Menu | | Set | Cycle | 2 | #B | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR FEMMTY7 200 0:04:00
P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR DPS3&T D nMIL 150 0:03:30
P 25 X 4 1 045" 3 FR NNy 5AMA—91[ElEg 100 0:03:00
P 50 X 6 3 0'55” 5 FR n'MI 900 0:16:30
1 2 030" LAF30” 0:01:00
K 25 X 4 1 045 3 BA:-FR O-UY4 %94 HH—BA {BHE—FR 100 0:03:00
Drill 50 X 3 1 1’ 30" 2 FR FFHH/Eby2s HEF#HINTHEEIR 150 0:04:30
1) S 100 x 3 2 200" 3 FR 600 0:12:00
2) S 100 X 3 2 150" 5 FR 600 0:11:00
1 1 0’ 30” 1N-2)LAMY  3)—1)LAFO” 0:00:30
1) S 25 X 4 1 0’ 25" 5 FR 100 0:01:40
2) S 25 X 4 1 0’ 30” 3 FR 100 0:02:00
3) S 25 X 4 1 0’ 35” 2 FR 100 0:02:20
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I | [ 3400 | 1:26:00




2020/7/28 XEEH

[ 7—=] kikEE]
> SUunnvY FIsH 341400 oy
FEsESE [FHA5RE]
HE ERMESETED 5
E
Menu | | Set | Cycle | #%E | #EH BBl | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
S 200 1 1 430" 2~4 FR EWMTY7 200 0:04:30
P 25 6 1 040" 2-4-6 FR DPS3&X¥TD NN 150 0:04:00
P 25 4 1 045 3 FR WFILTY 5AMA—)1[EER 100 0:03:00
P 50 5 3 100" 5 FR nNFMI 750 0:15:00
1 2 030" LAR30” 0:01:00
K 25 6 1 045 3 BA*FR O-Yy9 %94 F#H—BA EH—FR 150 0:04:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR RFEHEA/Eby25 BF#HIUVWTHFER 150 0:04:30
1) S 100 3 2 210" 3 FR 600 0:13:00
2) S 100 2 2 2°00” 5 FR 400 0:08:00
1 1 030" 1)—=2)LAMY  3)—=1)LAF30” 0:00:30
1) S 25 4 1 030 5 FR 100 0:02:00
2) S 25 4 1 0’ 35” 3 FR 100 0:02:20
3) S 25 4 1 0’ 40” 2 FR 100 0:02:40
1 2 000" 1)—2)-3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total |

| 3100 | 1:26:30




2020/7/28 NEER

> sUNNY FIsH SIS oy

FLEREE [ 88 E])
EU LEBRMESETES 5
F
Menu | | Set | Cycle | 3&EFE | 1#H | £ BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 200 x 1 1 500 2~4 FR EMTY7 200 0:05:00
P 25 x 6 1 0'45” 2+4-6 FR DPS3&3 D nMiI 150 0:04:30
= 25 x 4 1 045" 3 FR NNV 5AMA-H1[EER 100 0:03:00
P 50 x 5 3 105" 5 FR NN 750 0:16:15
1 2 0’ 30” LAR30” 0:01:00
K 25 X 4 1 045" 3 BA-FR O-1)u9"%v4H F¥—BA B —FR 100 0:03:00
Dril 50 x 3 1 1’ 30” 2 FR KFFHEHR/Eby25 AFE#ILTHER 150 0:04:30
1) S 100 X 2 2 ’ 20" 3 FR 400 0:09:20
2) S 100 x 2 2 210" 5 FR 400 0:08:40
1 1 030" 1)—=2)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
1) S 25 x 4 1 0’ 35” 5 FR 100 0:02:20
2) S 25 x 4 1 040" 3 FR 100 0:02:40
3) S 25 X 4 1 045" 2 FR 100 0:03:00
1 2 000 1)=2)-3)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | I [ 2850 [ 1:26:15




