2020/8/2 HIEHR

> SUNNY FiSH e PP

I7AEY) [EEHREE]
Bl TED 74-LF1y) 3
B
Menu | | Set | Cycle | #hE |[FEH | ] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’55 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EMTYS 200 0:03:30
K 5 x 3 1 130 3 FR AT7Y7EY I/ ETY7 RS IVby25 BEDEER 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 110 2 FR K EFEH#A/ZEby25 BF3vwFaRIEy) 150 0:03:30
S 100 x 6 1 140" 3 FR X99&ETMNDAMIVIEEDHLELS 600 0:10:00
P 25 x 6 1 030" 2-4-6 FR ~N'MV DPS3EXT D 150 0:03:00
1) P 50 x 1 4 040" 6 FR ~N"MV H 200 0:02:40
2) P 50 x 1 4 055 3 FR ML 200 0:03:40
3) P 50 x 1 4 110" 1 FR "MV E 200 0:04:40
1 3 000" 1)—2)—3)LAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 Cho E 150 0:04:30
1) S 25 X 4 4 ’ 20” 5 FR H 400 0:05:20
2) S 100 x 3 4 140" 3 FR ¥99&T7MVDAMIVIEEDHE LS 1200  0:20:00
1 3 030" 1)—2)-3)VAMY  3)—1)LAF0” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 3000 | 1:27:20




2020/8/2 HEEH
> sUunnv FisH [7—%) (ki EE]

%L HAB Xvh)EAMA-IDE4IVY

I7AEY) [F#Er05aE]

EBlEHmTED 74-LF1y) 3
C

Menu | | Set | Cycle | % [ 3B | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTYY 200 0:04:00
K 5 x 3 1 130" 3 FR AT7Yy7ES Y/ ETy7 B4 90by25 EDMEER 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1'20” 2 FR K F#A/Eby25 BF3vvFaERH¥Y) 150 0:04:00
S 100 x 6 1 150" 3 FR F99&7° MWDV EEHELS 600  0:11:00
P 25 X 6 1 035" 2:46 FR NNl DPS3EKT D 150 0:03:30
1) P 50 x 1 3 045" 6 FR ~NMV H 150 0:02:15
2) P 5 x 1 3 100 3 FR NN 150 0:03:00
3) P 50 x 1 3 115" 1 FR NMV E 150 0:03:45
1 2 000" 1)—2)—=3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045 1 Cho E 150 0:04:30
1) S 25 X 6 3 ’ 25” 5 FR H 450 0:07:30
2) S 100 x 3 3 150" 3 FR ¥99&7°MVDAMIVEEHEES 900 0:16:30
1 2 030" 1)—=2)-3)LVAMY 3)—1)LAF0” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | I I [ 3500 | 1:26:30




> SUNNY FISH

Ba{L4AB 9L AMI-IDI43VY

I7AEY) [EEHpRE]

ELEFHTED 74-LFy) 3
D

Menu | | Set| Cycle | #FE | B | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTYT 200 0:04-00
K 50 %X 3 1 130 3 FR B7Y7ESY)Y/ETy7 A5 )yby25 BEDREER 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K F#A/Eby25 BF3vwFaE*y) 150 0:04:00
S 100 x 6 1 200" 3 FR ¥99&E7°MVDIIVTEEDHEELS 600 0:12:00
P 25 x 6 1 035" 246 FR AN DPS3EKT D 150 0:03:30
1) P 50 x 1 3 050" 6 FR NNV H 150 0:02:30
2) P 50 x 1 3 105 3 FR NFIL 150 0:03:15
3) P 5 x 1 3 120" 1 FR NNV E 150 0:04:00
1 2 000" 1)—=2)-3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 Cho E 150 0:04:30
1) S 25 x 4 3 025 5 FR H 300 0:05:00
2) S 100 x 3 3 2°00” 3 FR ¥99&E7°MWD4VEEHEES 900 0:18:00
1 2 030" 1)—2)-3)VAMY  3)—1)LAF0” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | I | [ 3350 | 1:27:15




2020/8/2 HEEH

> SUNNY FisH i FREANE P31

I7AEYY [EEHAERE]
F{EHETES 7+—-LFy) 3
E
Menu | | Set| Cycle | %%E | #&B | ELE] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EWM797 200 0:04:30
K 5 x 3 1 130" 3 FR A7Y7ES 92/ ETYv7 R4 90by25 EDMEER 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 130" 2 FR KFHHA/Eby2s5 HFFvwFHE*Y) 150 0:04:30
S 100 x 5 1 210" 3 FR ¥99&7°MWDAMIVTEEDHE LS 500 0:10:50
P 25 x 6 1 040" 246 FR NNl DPS3ExF D 150 0:04:00
1) P 50 X 1 4 055" 6 FR nNMV H 200 0:03:40
2) P 50 x 1 4 110" 3 FR NNMI 200 0:04:40
3) P 50 x 1 4 1’25 1 FR nNMV E 200 0:05:40
1 3 000" 1)=2)-3)LAMY  3)=1)VAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 Cho E 150 0:04:30
1) S 25 x 4 2 030 5 FR H 200 0:04:00
2) S 100 x 3 2’ 10” 3 FR ¥99&7°MWDMIVTEEDHEELS 600 0:13:00
1 1 030" 1)—2)—-3)LAMY  3)—1)VAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3000 [ 1:25:50




2020/8/2 HIEH

> sUNNY FisH A ) )

I7AEYH [EERE]
RFEHTED 74-LF19) 3
F
Menu | | Set | Cycle | 34E | #&EH | EIL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 200 x 1 1 500" 2~4 FR EMTY7 200 0:05:00
K 5 x 2 1 145" 3 FR BT7Y7°EY90/ETy7 R4 I0by25 EDREER 100  0:03:30
Drill 50 x 3 1 130" 2 FR KFH#EAH/Eby25 HFFvwiaRH*y) 150 0:04:30
S 100 x 5 1 220 3 FR ¥99&7° MWDV EEDHELS 500  0:11:40
P 25 X 6 1 045" 2+46 FR WMl DPS3EKYTD 150 0:04:30
1) P 50 x 1 3 100" 6 FR NNV H 150 0:03:00
2) P 50 x 1 3 115" 3 FR nNMI 150 0:03:45
3) P 5 x 1 3 130" 1 FR NMV E 150 0:04:30
1 2 000 1)=2)=3)VAMY  3)=1)VAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 Cho E 150 0:04:30
1) S 25 x 4 2 035 5 FR H 200 0:04:40
2) S 100 x 3 2 220 3 FR ¥9)&E7 MWDV EEHE LD 600 0:14:00
1 1 030 1)—2)-3)VAMY  3)—1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | [ 2800 [ 1:26:35




