2020/8/18  NEEH

> sunny FisH o FREAN IR

BABRENE [ 8 a4 E]
EEITHS hFEYEHETELL 7
B

Menu | | Set | Cycle | %P | #2H | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
2) S 50 X 6 1 0’ 50” 3 FR 300 0:05:00
3) S 50 X 6 1 0’ 45” 5 FR 300 0:04:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR AFEWRAFORZEE BHREBEZEHNZES 150 0:04:30
Drill 50 X 3 1 1’ 20” 2 FR HFFHEA/Eby25 AFE=HNHULTHFEER 150 0:04:00
P 25 x 6 1 035 6 FR ~NMIb 1229 LLR 150 0:03:30
P 50 x 6 1 115" 7 FR ~NMV H 300 0:07:30
S 100 x 1 1 2°30” 1 FR 2’30 TET#)kIS 100 0:02:30
S 25 X 6 1 040" 2 FR TLODOWE=NMNVEESTI(Z! 150 0:04:00
1) S 100 x 1 8 120" 6 FR H 800 0:10:40
2) S 50 x 2 8 110" 2 FR E 800 0:18:40
1 7 000 1D-2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3500 | 1:26:20




2020/8/18 XIEH
> sunny FisH [5—7] keEEE]
it #iB X9)EAMR=)D 430
BRABFENE [EEHesaE)
EEITES HFEYEFHRTEHL 7
C
Menu | | Set | Cycle | 3%FE | 3 H Hil] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 6 1 050" 5 FR 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR FFEWRAFORZE BREBEZEHNES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’ 20" 2 FR FFEHEA/Eby25 AFE#HUTHFER 150 0:04:00
P 25 xXx 6 1 040" 6 FR ~NMI 122-H9LLAA 150 0:04:00
P 50 x 6 1 115" 7 FR ~NMV H 300 0:07:30
S 100 x 1 1 230" 1 FR 2’30" TETH)ZS 100 0:02:30
S 25 X 6 1 045" 2 FR TLODOWE=NMNLEESTIIZ! 150 0:04:30
1) S 100 x 1 7 130" 6 FR H 700 0:10:30
2) S 50 x 2 7 115" 2 FR E 700 0:17:30
1 6 000" 1N-2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | [ 3300 [ 1:27:30




2020/8/18 KIER
> Sunnvy FiIsH [5—%] (EER]

R HiB X9)EAMA=-Y DSV

BRABRERE [EEHAE]

EEIZERS HFEVEFEHR TS 7
D

Menu | | Set | Cycle | &P | 2H | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 0°55” 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 x 3 1 050" 5 FR 150 0:02:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 x 3 1 1’30 3 FR AFHRRAFOR*E BERBEZENES 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR FFHA/Eby25 AFEHhULTHER 150 0:04:00
P 25 X 6 1 040" 6 FR Ml 122M-9LLAA 150 0:04:00
P 50 x 6 1 115" 7 FR ~NMV H 300 0:07:30
S 100 x 1 1 230" 1 FR 2’ 30" TETkIS 100 0:02:30
S 25 X 6 1 045" 2 FR JLODOW=nAFMLEETIIZ! 150 0:04:30
1) S 100 x 1 7 140" 6 FR H 700 0:11:40
2) S 50 x 2 7 120" 2 FR E 700 0:18:40
1 6 000" N-2)LAMY 2)=>1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | I I [ 3150 [ 1:27:20




2020/8/18 kEEH

> sUnNNY FisH N~ F AN YOS

BAXBRENE [EEBHEE]
¥ bFEYEHFETEGZN 7
E

Menu | | Set | Cycle | 2afE | 7B | ] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
2) S 50 X 6 1 1’ 00” 3 FR 300 0:06:00
3) S 50 x 3 1 0°55” 5 FR 150 0:02:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 x 3 1 1’ 30" 3 FR FRFEWRFFORZE EHBZENES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’ 30” 2 FR FRFHH/Eby2s EFE=HNHNTHFER 150 0:04:30
P 25 x 6 1 045" 6 FR NMI 122FA-9LLA 150 0:04:30
P 50 X 5 1 1°30" 7 FR ~"ML H 250 0:07:30
S 100 x 1 1 230" 1 FR 2’30" TETkIS 100 0:02:30
S 25 x 6 1 045 2 FR JLDDOW=NNILESTIIZ! 150 0:04:30
1) S 100 x 1 6 150" 6 FR H 600 0:11:00
2) S 50 X 2 6 120" 2 FR E 600 0:16:00
1 5 000 1N=2LAMY  2)=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I I [ 2000 [ 1:26:15




: : 2020/8/18  KEEH
F—< [kEEE]
g sunnv PISH RiLHAB X9H) ARG D343’
BABFRENE [EBHEE]
¥ bFEYEHETELN 7
F
Menu | | Set | Cycle | 34 | 3B | ] | Distance | Time

W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
2) S 50 X 6 1 110" 3 FR 300 0:07:00
3) S 50 x 3 1 1’ 05” 5 FR 150 0:03:15

1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00

K 50 x 2 1 1’ 45” 3 FR FRFEWRFFORZE EHBZENES 100 0:03:30

Drillt 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR RFH#H/Eby25 EF&HNNTHFER 150 0:04:30

P 25 X 6 1 045" 6 FR NN 122FA-9LLR 150 0:04:30

P 50 X 5 1 1’ 30" 7 FR ~ML H 250 0:07:30

S 100 x 1 1 230" 1 FR 2’30" TET#kIS 100 0:02:30

S 25 X 6 1 045" 2 FR JLODWENMLEESTIIZ! 150 0:04:30

1) S 100 X 1 5 ’00” 6 FR H 500 0:10:00
2) S 50 X 2 5 130" 2 FR E 500 0:15:00
1 4 000 1N=2LAMY  2)=1)VAMY 0:00:00

DW 0:05:00
| Total | | | I [ 2650 | 1:25:45




