2020/8/25 KEER

> SUNNY FisH i T

it B [EErEE]
ELL By ERNEERTES 6
B
Menu | | Set [ Cycle | &FE | EH | iG] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 xXx 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EWNTY7 200 0:03:30
1) Dril 25 x 2 2 045" 4 Zh-Uvy) EE EOAE RF%k/KE Mo-4Y 100 0:03:00
2) Dril 50 x 2 2 115" 2 FR K FRIA/Eby25 B#Z#& RIEX/KELE 72129917 TRIX 200 0:05:00
3) P 25 x 2 2 030 4 FR n~NMLV 12291 100 0:02:00
1 1 030" 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:00:30
1) S 100 x 6 1 1’ 35" 4 FR 600 0:09:30
2) S 50 x 1 1 040" 6 FR H 50 0:00:40
3) S 100 X 4 1 1’ 40” 4 FR 400 0:06:40
4) S 50 x 1 1 0°40” 6 FR H 50 0:00:40
5) S 100 X 4 1 1’45” 3 FR 400 0:07:00
6) S 50 x 1 1 040" 6 FR H 50 0:00:40
7) S 100 x 3 1 1’50 3 FR 300 0:05:30
8) S 50 x 1 1 040" 6 FR H 50 0:00:40
1 7 000" 1)~DLAMY 0:00:00
1) K 50 x 2 2 130" 4 FR  AB7Y7ESYIV/ETITEYIV by25 200 0:06:00
2) P 50 x 2 2 100" 2 FR N 200 0:04:00
3) P 25 x 4 2 020 6 FR N H 200 0:02:40
4) S 100 x 2 2 1'50” 2 FR TEIZH)RTS 400 0:07:20
1 1 030 1)—2)—3)—4)LAMY 4)—1)LARI0” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | I [ 3800 [ 1:26:20




2020/8/25 KEEH
> SUunnvy FisH [7—7] oy

%216 HAB 74=9¥a
i LA [E&Ha058E)
BB HBMRHTES 6
C
Menu | | Set | Cycle | 3%FE | #H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E'WNTY7° 200 0:04:00
1) Dril 25 x 2 2 050" 4  Ah-0y EE BoAE REKE Mo—MY 100 0:03:20
2) Dril 50 x 2 2 1’20 2 FR K FRifa/kEby25 B#ZE#& BIE/KEE 7/2yY1TTHRFE 200 0:05:20
3) P 25 x 2 2 040" 4 FR NV 12A80-9LLA 100 0:02:40
1 1 030" 1)—2)—-3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:00:30
1) S 100 X 6 1 1’ 45" 4 FR 600 0:10:30
2) S 50 X 1 1 045" 6 FR H 50 0:00:45
3) S 100 x 4 1 1’ 50” 4 FR 400 0:07:20
4) S 50 X 1 1 045" 6 FR H 50 0:00:45
5) S 100 x 2 1 1’ 55" 3 FR 200 0:03:50
6) S 50 X 1 1 045" 6 FR H 50 0:00:45
7 S 100 x 1 1 200" 3 FR 100 0:02:00
8) S 50 X 1 1 045" 6 FR H 50 0:00:45
1 7 000" D~TNVAMY 0:00:00
1) K 50 x 2 2 130" 4 FR  AT7Y7EYIV/ETY7HEE IV by25 200 0:06:00
2) P 50 x 2 2 1'00” 2 FR NEL 200 0:04:00
3) P 25 X 6 2 025" 6 FR NEL H 300 0:05:00
4) S 100 x 2 2 200" 2 FR TEIZKTS 400 0:08:00
1 1 030" 1)—2)—3)—4)LAMY 4)—1)LAFM0” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3500 | 1:27:00




> SUNNY FISH

i HAB 724=9¥a
[RER: [EErEE]
E ALY EBMERTES 6
D
Menu | [ Set | Cycle | 3% | #H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E'WNTY7 200 0:04:00
1) Dril 25 x 2 2 050" 4 Ah-0y EE BoME RBLKmE Moy 100 0:03:20
2) Dril 50 x 2 2 1’20 2 FR KFRif/Eby25 BE@#ZHSO FIFKELE 7129017 TRE 200 0:05:20
3) P 25 x 2 2 040" 4 FR NI 12A2-9LLA 100 0:02:40
1 1 030" 1)—2)-3)LAMY 3)—1)LAF0” 0:00:30
1) S 100 X 6 1 1’ 55” 4 FR 600 0:11:30
2) S 50 x 1 1 050 6 FR H 50 0:00:50
3) S 100 x 4 1 200" 4 FR 400 0:08:00
4) S 50 x 1 1 050" 6 FR H 50 0:00:50
5) S 100 x 2 1 2’ 05” 3 FR 200 0:04:10
6) S 50 x 1 1 050" 6 FR H 50 0:00:50
7 S 100 x 1 1 210" 3 FR 100 0:02:10
8) S 50 x 1 1 050" 6 FR H 50 0:00:50
1 7 000" 1N~TNVAMY 0:00:00
1) K 50 x 2 2 130" 4 FR AT EYIYW/ETYTHEE IV by25 200 0:06:00
2) P 50 x 2 2 100" 2 FR N 200 0:04:00
3) P 25 X 4 2 025 6 FR ~NML H 200 0:03:20
4) S 100 x 2 2 2°00” 2 FR TZE(ZkTS 400 0:08:00
1 1 030 1)—2)—3)—=4)LAMY 4)—1)LAR30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | I | [ 3400 | 1:27:50




2020/8/25 KEEH

> sunnvy FisH 1S T

i L [EH05EE]
L LBIHHTES 6
E
Menu | | Set | Cycle | #8EE | HE | Eil] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 05" 2 FR 300 0:06:30
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR E'WN7y7° 200 0:04:30
1) Dril 25 x 2 2 055" 4 Zh-Yvy) Em BEOAE R%EKkmE Mo-4Y 100 0:03:40
2) Dril 50 x 2 2 1°30” 2 FR FRFRIA/Eby25 B#Z#® FIE/KEL 7/2991TTRE 200 0:06:00
3) P 25 X 2 2 045" 4 FR NEV 12292 100 0:03:00
1 1 030" 1)—2)—-3)LAMY 3)—=1)LAF30” 0:00:30
1) S 100 x 6 1 2°05” 4 FR 600 0:12:30
2) S 50 x 1 1 0°55” 6 FR H 50 0:00:55
3) S 100 x 4 1 2°10” 4 FR 400 0:08:40
4) S 50 x 1 1 0'55" 6 FR H 50 0:00:55
5) S 100 x 2 1 215" 3 FR 200 0:04:30
6) S 50 x 1 1 0’55 6 FR H 50 0:00:55
7) S 100 x 1 1 220" 3 FR 100 0:02:20
8) S 50 X 1 1 0°55” 6 FR H 50 0:00:55
1 7 000" 1)~DLAMY 0:00:00
1) K 50 X 2 1 130 4 FR BTYTESIV/ETYTHEY IV by2b 100 0:03:00
2) P 50 x 3 1 110" 2 FR NI 150 0:03:30
3) P 25 x 4 1 030 6 FR N H 100 0:02:00
4) S 100 x 3 1 215" 2 FR TEIZ)kITS 300 0:06:45
1 1 000" 1)—2)—3)—4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

[ Total | | | [ 3050 | 1:26:05




2020/8/25 XEH

[7—<] [kEEE]
> SUNNY FiISH 1L 4B 22993
i LB (88938 E]
LU EBMRESTES 6
F
Menu | | Set | Cycle | 3% | B | L | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 200 X 1 1 500" 2~4 FR EWNTY7’ 200 0:05:00
1) Drill 25 x 2 2 100" 4 Zh-0y EE EoRGE BEKEm Mo-4Y 100 0:04:00
2) Dril 50 x 2 2 130" 2 FR RFRlia/Eby25 S#ZE#e HIEKEL 72129017 THRE 200 0:06:00
3) P 25 X 2 2 045" 4 FR NV 1229 BLR 100 0:03:00
1 1 030" 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:00:30
1) S 100 X 4 1 2’15” 4 FR 400 0:09:00
2) S 50 x 1 1 1’ 00” 6 FR H 50 0:01:00
3) S 100 x 4 1 2'20" 4 FR 400 0:09:20
4) S 50 x 1 1 1’ 00” 6 FR H 50 0:01:00
5) S 100 x 2 1 2'25" 3 FR 200 0:04:50
6) S 50 x 1 1 1’ 00” 6 FR H 50 0:01:00
7) S 100 X 1 1 2’ 30” 3 FR 100 0:02:30
8) S 50 x 1 1 100" 6 FR H 50 0:01:00
1 7 000 1)~TVAMY 0:00:00
1) K 50 x 2 1 130" 4 FR ABT7Y7EYIV/ETY7ESY)Y by25 100 0:03:00
2) P 50 x 3 1 110" 2 FR N 150 0:03:30
3) P 25 X 4 1 0°40” 6 FR NV H 100 0:02:40
4) S 100 x 3 1 220" 2 FR TEIZHKTS 300 0:07:00
1 1 0’ 00” 1)—>2)—>3)—4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | I [ 2850 | 1:26:50




