2020/9/3 AKHEEH

> sunny FisH s AN 18

it FLE& [E&#Hav5aE])
=L, LY EBEsTES 6
B
Menu | | Set [ Cycle | 34EE | EH I ERBR | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 030" 2 FRx2-BAX1-BRXx 1#£L:RL 300 0:06:00
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR E W77 200 0:03:30
K 50 x 3 1 130" 3 FR B7Y7ESIV/ ETY7 /RS )Yby25 EDMEEE 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 110" 2 FR FFtEA/Eby25 BFEHINTHRER 150 0:03:30
S 100 x 3 1 140" 3 FR ¥9ET VD4V BFEXvFERTY) 300 0:05:00
Drill 25 X 6 1 045" 4 Mydawh L 7074 ZewF DR LEF 150 0:04:30
1) P 50 X 5 2 055" 3 FR N 500 0:09:10
2) P 50 X 3 2 050" 5 FR NEW 300 0:05:00
3) P 50 X 2 2 040" 6 FR N 200 0:02:40
1 1 030" 1)—2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 x 6 1 045 1 Cho E 150 0:04:30
1) S 100 x 1 5 135" 4 FR 500 0:07:55
2) S 50 X 1 5 040" 6 FR H 250 0:03:20
3) S 100 x 1 5 1'55”" 2 FR 500 0:09:35
1 4 030" 1)—2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 3650 | 1:26:40




2020/9/3 KEEH
> SUNNY FISH [5—<) (ki S

REHB ¥y)EAbA-H)DE430Y

it PL & [FEHRREE)

S LD EBMRERTES 6
C
Menu | | Set | Cycle | % | EH | B | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 25 X 12 1 035" 2 FRx2:-BAX1-BRX 1#£L):RL 300 0:07:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E NN TY7 200  0:04:00
K 50 x 3 1 13" 3 FR BT EY)V/ETY7 RS IVby25 EDEER 150  0:04:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR RFEBA/Eby25 BFEHINTHER 150  0:04:00
S 100 X 3 1 1’ 50” 3 FR X99ETNVDIM3IVY BFEXvFHERIFY) 300 0:05:30
Drill 25 x 6 1 045" 4 F99wWML 70714 FewFDRETF 150 0:04:30
1) P 50 X 5 2 100" 3 FR NE 500 0:10:00
2) P 50 x 3 2 050" 5 FR NN 300 0:05:00
3) P 50 X 2 2 045" 6 FR NI 200 0:03:00
1 1 030" 1)=2)-3)LAMY  3)—=1)LAF30” 0:00:30
S 25 x 6 1 045" 1 Cho E 150 0:04:30
1) S 100 X 1 4 145" 4 FR 400 0:07:00
2) S 50 X 1 4 045" 6 FR H 200 0:03:00
3) S 100 X 1 4 200" 2 FR 400 0:08:00
1 3 030" 1)—2)-3)LAMNY  3)—1)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3400 [ 1:27:00




> SUNNY PISH

B FohEAMD-YD 44309
[pEN: [EHRARE]
L, LY EBRERTES 6
D
Menu | | Set [ Cycle | P | EH | e BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 X 12 1 035" 2 FRx2-BAX1-BRX 1#UiRL 300 0:07:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EVNTY7 200 0:04:00
K 5 x 3 1 130" 3 FR B7Y7EYIV/ETY7 RS I by25 EDMEEER 150  0:04:30
Drill 50 X 3 1 1’ 20" 2 FR FF#A/Eby25 EFEHIWNTHREE 150 0:04:00
S 100 x 3 1 2°00" 3 FR ¥99ET VDIV BFEFvFERTY) 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 045" 4 FyonwhML 770714 Fe9FDOREITF 150  0:04:30
1) P 50 x 6 2 100" 3 FR NEW 600 0:12:00
2) P 50 x 3 2 05 5 FR NN 300 0:05:30
3) P 50 X 2 2 050" 6 FR NI 200  0:03:20
1 1 030" 1)=2)-3)LAMY  3)—1)LVAF30” 0:00:30
S 25 x 6 1 045" 1 Cho E 150 0:04:30
1) S 100 x 1 3 1'55” 4 FR 300 0:05:45
2) S 50 X 1 3 050" 6 FR H 150 0:02:30
3) S 100 x 1 3 205" 2 FR 300 0:06:15
1 2 030" 1)>2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3250 | 1:26:20




2020/9/3 KHEEHR

> SUNNY FisH T T

it B B [F#EHr05aE]
S, LY EBMESTES 6
E
Menu | | Set | Cycle | B4 | EH | ERER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 X 12 1 040" 2 FRX2:BAX1-BRx 1#V):iRL 300 0:08:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EWNTY7’ 200 0:04:30
K 50 x 2 1 130" 3 FR BTV EY I/ ETYI RS Ivby25 BEDEER 100 0:03:00
Dril 50 X 3 1 130" 2 FR FFEEA/Eby25 AFE#HIHLNTHEIR 150 0:04:30
S 100 x 3 1 210" 3 FR 99T VDIV BFEIvFARITY) 300 0:06:30
Drill 25 x 6 1 045" 4 FydawMn 770714 FeoFOREF 150  0:04:30
1) P 50 x 4 2 105" 3 FR NEW 400 0:08:40
2) P 50 x 3 2 100 5 FR NEb 300 0:06:00
3) P 50 XX 2 2 055 6 FR NEb 200 0:03:40
1 1 030" 1)=2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045 1 Cho E 150 0:04:30
1) S 100 x 1 3 2'05” 4 FR 300 0:06:15
2) S 50 X 1 3 55" 6 FR H 150 0:02:45
3) S 100 x 1 3 2'15” 2 FR 300 0:06:45
1 2 030" 1)=2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3000 [ 1:26:05




2020/9/3 KHEEH

»> SUNNY FisH T FPEAI- DB

it FLER [EHa5EE]
S, AL EBMEsTES 6
F
Menu | | Set | Cycle | B&REE | &R | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 045" 2 FRX2:-BAX1-BRx 1#£L):iRL 300 0:09:00
S 200 X 1 1 500" 2~4 FR EWN Ty’ 200  0:05:00
K 50 x 2 1 145" 3 FR B7Y7ESYIV/ETYI RS IVby25 EDMREER 100  0:03:30
Dril 50 x 3 1 130" 2 FR FF#EA/Eby25 BFE=MIVVTHFE 150 0:04:30
S 100 x 3 1 220" 3 FR X9)ETNDIIVY BFEXvwFaEFY) 300 0:07:00
Dril 25 X 6 1 050" 4 FyawML 770874 F09FORLEIF 150  0:05:00
1) P 50 xXx 4 2 115" 3 FR N 400 0:10:00
2) P 50 x 3 2 110" 5 FR NEW 300 0:07:00
3) P 50 x 2 2 100" 6 FR NEW 200 0:04:00
1 1 030 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAFI0” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 Cho E 150 0:04:30
1) S 100 x 1 2 215" 4 FR 200 0:04:30
2) S 50 x 1 2 100" 6 FR H 100 0:02:00
3) S 100 x 1 2 2207 2 FR 200 0:04:40
1 1 030 1)—>2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | I [ 2750 [ 1:26:40




