2020/9/19  LBEH

> sunny FisH - EERE YD

IEESE [FErRE]
E BEMERETES 5
B
Menu | | Set | Cycle | ##8E | #EEH | EnER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’55 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 x 6 1 0°30” 2 FLY AFRifrER A/&£3AM-99"D 150 0:03:00
BREZEINED
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 X 3 1 1’ 20" 4 FR & A9Va9y BEOhmEEZEL 150 0:04:00
Drill 50 x 3 1 110”7 2 FR HFF#A/ZEby25 AFEHNMTHFER 150 0:03:30
EFrvFElEYIZEDET LD
S 100 x 6 1 140" 4 FR —FEDA-R ¥IETMDMIVTEEHhEEDS 600 0:10:00
P 25 X 6 1 035" 6 FR NFIL 122FR-9LLA 150 0:03:30
P 50 X 8 3 045" 5 FR nNFIL 1200 0:18:00
1 2 030" tyrVAR30” 0:01:00
1) S 100 x 3 1 1’ 50” 2 FR TZEZE[Z! 300 0:05:30
2) D 25 x 2 1 1’ 00” 9 FR EBLEIT 50 0:02:00
3) S 45 x 6 1 050" 5 FR T=ETi-Y 270 0:05:00
4) S 50 X 5 1 055" 2 FR TEEC! 250 0:04:35
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3870 | 1:25:35
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Menu | | Set | Cycle | % | 18R | EL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 6 1 0°3%” 2 FLY KR FRIEFER H/E3AM-99D 150 0:03:30
BEREZENES
S 100 X 3 1 150" 2+3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 x 3 1 1’ 20” 4 FR & A9N4YY BEDhMEEEL 150 0:04:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR RF#EA/Eby2s AFEFIWTHMER 150 0:04:00
EFxvwFElrvIZEHE LD

S 100 x 6 1 1457 4 FR —FENDA-R 3vIETMDIIVTEEDHELS 600 0:10:30
P 25 X 6 1 0’ 40” 6 FR NMI 12A20-9LLR 150 0:04:00
P 50 X 6 3 0°50” 5 FR NN 900 0:15:00
1 2 030" 9y M AR30” 0:01:00
1) S 100 x 2 1 200" 2 FR TEE[C! 200 0:04:00
2) D 25 x 2 1 100" 9 FR EELIT 50 0:02:00
3) S 45 X 6 1 0’ 55” 5 FR TEFT4—Y 270 0:05:30
4) S 50 X 5 1 1’ 00” 2 FR TEE[C! 250 0:05:00
1 3 000" 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3470 [ 1:25:00
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L ERMNEHTES 5
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Menu | | Set | Cycle | & [ 3B | EiER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 6 1 0°35” 2 FLY R FRIEFER H/EZE3AM-99D 150 0:03:30
BREZENES
S 100 X 3 1 2°00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
K 50 xX 3 1 1’ 30" 4 FR & A9N49Y EBEDLEEEL 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR KRFE#EA/Eby25 BFFHLTHMER 150 0:04:00
EF3vwFalxvIEEHE LD

S 100 X 6 1 1’ 55” 4 FR —5EDA-R 39ETVDAMIVTEEDOE LS 600 0:11:30
P 25 X 6 1 0’ 40” 6 FR NMIb 12A20-9LLR 150 0:04:00
P 50 X 6 3 0°55” 5 FR NN 900 0:16:30
1 2 030 9V AR30” 0:01:00
1) S 100 x 2 1 200" 2 FR TEE[Z! 200 0:04:00
2) D 25 x 2 1 1’ 00” 9 FR BEEIT 50 0:02:00
3) S 45 X 4 1 1’ 00” 5 FR TEFTH—Y 180 0:04:00
4) S 50 x 3 1 105 2 FR TEZEJ[C! 150 0:03:15
1 3 000 N~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3280 [ 1:25:15
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Menu | | Set | Cycle | #%E |[#EH | EREA | Distance | Time

W-PU 0:10:00

S 50 X 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30

Drill 25 X 6 1 040" 2 FLY HFRIEFER AH/E3AM-99D 150 0:04:00

BREBZENES

S 100 x 3 1 2’10” 2-3-4 FR DES 300 0:06:30

K 50 x 3 1 130" 4 FR ) AyM489y BOREZEES 150 0:04:30

Dril 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR FF#A/Eby25 HAF=HUNTHMEIE 150 0:04:30
HEFIvwFaERIXvIZEHLELS

S 100 x 5 1 205" 4 FR —FEDA-R 3997 MDMIVTEEDHEELS 500 0:10:25

P 25 X 6 1 045" 6 FR NN 122bE-9LLA 150 0:04:30

P 50 X 5 3 1007 5 FR NMI 750 0:15:00

1 2 030 w9V AR30” 0:01:00

1) S 100 x 2 1 2’ 10” 2 FR TE[Z! 200 0:04:20

2) D 25 x 2 1 1’ 00” 9 FR EBLEIT 50 0:02:00

3) S 45 x 3 1 105 5 FR T=FT4Y 135 0:03:15

4) S 50 x 3 1 110" 2 FR TZEE[Z! 150 0:03:30

1 3 000 1)~4) LAY 0:00:00

DW 0:05:00

| Total | | | [ 2985 [ 1:25:00
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Menu | | Set | Cycle | #%E [ #EH | EREA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1715”7 2 FR 300 0:07:30
Drill 25 X 6 1 0°45” 2 FLY RFREFER H/ZE3AM-99D 150 0:04:30
BEREZENTES
S 100 x 3 1 2’20” 2-3-4 FR DES 300 0:07:00
K 50 x 2 1 1307 4 FR & AyFV4Y BEOBEZES 100 0:03:00
Dril 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR RFHAH/Eby25 AF#HUNTHMEEIR 150 0:04:30
EFrvwFElHrvIZEHhE LD
S 100 x 4 1 2°15” 4 FR —FEDA-R F99E7° VDIV EEHEELS 400 0:09:00
P 25 x 6 1 045" 6 FR NN 122FE-9LLA 150 0:04:30
P 50 X 5 3 105" 5 FR NN 750 0:16:15
1 2 030 9V AR30” 0:01:00
1) S 100 X 2 1 2°20" 2 FR TEC! 200 0:04:40
2) D 25 x 2 1 100" 9 FR EELIT 50 0:02:00
3) S 45 x 3 1 115" 5 FR T=FTi-Y 135 0:03:45
4) S 50 x 3 1 115" 2 FR TZEZ! 150 0:03:45
1 3 000" 1N~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 2835 [ 1:26:25




