2020/9/24 KIEH

> sunny FIsH inm s oy

BRAKBRENE [EBHRE]
EHICHS HEYHHTELL 7
B
Menu | | Set | Cycle | #&E | EH I B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 030" 2 FRX2-BAX1-BRX 1#1RKL 300 0:06:00
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
Dril 25 X 6 1 045" 3 Myanh L FewFoOREF 7M1 150 0:04:30
Dril 50 X 3 1 100" 2 FR ¥oF7y7" ¥ FOR EITFEERLT 150 0:03:00
1) P 25 x 6 1 025 5 FR NI 150 0:02:30
2) P 50 X 8 1 115" 2.7 FR NNV 1ETH 400 0:10:00
3) P 25 x 6 1 020 6 FR NEI 150 0:02:00
1 2 0307 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) K 50 X 2 2 1207 5 FLY =m 200 0:05:20
2) K 50 x 2 2 1207 4 FR B7Y7EYIV/ETYIRY )Y BEDMEER 200 0:05:20
3) K 50 x 2 2 1107 2 FR 3AA—93" Aby7’ 200 0:04:40
1 1 030" 1)=2)—3)LAMY  3)—1)LAM0” 0:00:30
S 100 x 1 1 2’307 1 FR E 2'30"TETH)KS 100 0:02:30
1) S 50 x 1 6 035" 7 FR H 300 0:03:30
2) S 100 x 1 6 2°15” 1 FR E 600 0:13:30
1 5 000 1)-=2)LAMY  2)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 3200 | 1:24:20




2020/9/24 AEH
> sunny FisH [5—=] (k8]

SR B DB H
RABRENE [EHRE]
EEICHS HFEYIFHFTELGL 7
C
Menu | | Set [ Cycle | &8fE | EH | 2 BH | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 25 X 12 1 0’ 35" 2 FRX2-BAX1-BRX 1#:RL 300 0:07:00
S 100 X 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
Dril 25 X 6 1 0°45” 3 Mydanwrn ZvwFoORLEF  TM74 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR ¥F7v7" FFOR EITEEELT 150 0:03:30
1) P 25 X 6 1 025" 5 FR NI 150 0:02:30
2) P 50 x 8 1 115" 2-7 FR NNV 1E1H 400 0:10:00
3) P 25 X 6 1 025" 5 FR NI 150 0:02:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
1) K 50 X 2 2 130" 5 FLY Em 200 0:06:00
2) K 50 x 2 2 130" 4 FR BT EYIV/ETYTRS DY BEDREER 200 0:06:00
3) K 50 x 2 2 115" 2 FR 3AMA-43" Aby7° 200 0:05:00
1 1 030" 1)>2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
S 100 x 1 1 2’307 1 FR E 230" TETIkIS 100 0:02:30
1) S 50 x 1 5 040" 7 FR H 250 0:03:20
2) S 100 x 1 5 2°20” 1 FR E 500 0:11:40
1 4 000" 1N=2)LAMY 2)-=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3050 | 1:26:30




2020/9/24  KIEH
> SUuNNvY FisH [5—=] (k£ R]
FRHB F9IDITH A
BRABRENE [E A5 E]
EEICH HFEYFHRTELL 7
D

Menu | | Set | Cycle ME | EH ER A | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 0’ 35” 2 FRX2-BAX1-BRXx 1L 300 0:07:00
S 100 3 1 2°’00" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
Drill 25 6 1 0457 3 Myanc L ZewFOREF V74 150 0:04:30
Drill 50 3 1 1107 2 FR ¥F7v7° I FOREITEEHELT 150 0:03:30
1) P 25 4 1 025" 5 FR NEV 100 0:01:40
2) P 50 8 1 115" 2-7 FR NMLV o 1E1TH 400 0:10:00
3) P 25 4 1 025" 5 FR NEV 100 0:01:40
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) K 50 2 2 130" 5 FLY Em| 200 0:06:00
2) K 50 2 2 1307 4 FR B7YTEYI/ETITRS DY EDEE 200 0:06:00
3) K 50 2 2 115 2 FR 3AMA-93" Aby7° 200 0:05:00
1 1 030" 1)—2)-3)LAMY  3)—1)LAF0” 0:00:30
S 100 1 1 2’307 1 FR E 230" TETikITS 100 0:02:30
1) S 50 1 5 045" 7 FR H 250 0:03:45
2) S 100 1 5 2°25” 1 FR E 500 0:12:05
1 4 000" 1D-2)VAMY 2)-1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 2950 | 1:26:10




2020/9/24 KHKEEH

»> SUNNY FISH in s TR

BABERENE [EHHIAE]
EMIH< HEYHMTELL 7
E
Menu | | Set [ Cycle | ME | i&H | £ B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’ 40” 2 FRX2:-BAX1-BRXx 1R 300 0:08:00
S 100 X 3 1 2’10” 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
Dril 25 X 6 1 0'50” 3 Myanwrn ¥ewFoORETF V74 150 0:05:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR ¥vF7y7T X FORLEIFEEHELT 150 0:04:00
1) P 25 xXx 4 1 030" 5 FR NI 100 0:02:00
2) P 50 X 6 1 120" 2-7 FR NNV 1E1H 300 0:08:00
3) P 25 x 4 1 030" 5 FR NEW 100 0:02:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
1) K 50 X 2 2 145 5 FLY E=m 200 0:07:00
2) K 50 x 2 2 130" 4 FR A7v7ES I/ ETYI7HEY )Y BEDRER 200 0:06:00
3) K 50 X 2 2 1’307 2 FR 3AMA-43" A7’ 200 0:06:00
1 1 030" 1)—2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
S 100 x 1 1 230" 1 FR E 2'30"TETXKZS 100 0:02:30
1) S 50 x 1 4 050" 7 FR H 200 0:03:20
2) S 100 x 1 4 2'30" 1 FR E 400 0:10:00
1 3 000 D-=>2DLAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 2700 [ 1:26:50




2020/9/24 AEHR

~> SUNNY FisH e b

BRABEENE [EEMEE]
EEITHLS HFEYRFHRTELL 7
F
Menu | | Set | Cycle | %&FE | #H | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’ 45” 2 FRXx2-BAX1-BRXx 1§#1RL 300 0:09:00
S 100 x 3 1 220" 2-3-4 FR DES 300 0:07:00
Dril 25 X 4 1 0’55 3 Mydawrn ¥vwFoORETF  7M74 100 0:03:40
Dril 50 x 3 1 1’30 2 FR ¥vF7y7° ¥ TFORLEIFEEELT 150 0:04:30
1) P 25 x 4 1 035" 5 FR N 100 0:02:20
2) P 50 x 6 1 130" 2-7 FR NNV 1E1H 300 0:09:00
3) P 25 x 4 1 035" 5 FR N 100 0:02:20
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) K 50 X 2 2 145" 5 FLY Em 200 0:07:00
2) K 50 x 2 2 145" 4 FR BT EYIV/ETYI RS )Y EDEER 200 0:07:00
3) K 50 X 2 2 130" 2 FR 3AMA-93" Ay 7’ 200 0:06:00
1 1 030" 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
S 100 x 1 1 2307 1 FR E 2°30"TETXkZS 100 0:02:30
1) S 50 x 1 3 055" 7 FR H 150 0:02:45
2) S 100 x 1 3 2°30” 1 FR E 300 0:07:30
1 2 000" 1)=2)VAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 2500 | 1:27:05




