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2020/10/13  XHEER

> sunny FisH e P
A

T [FEHRE]
R{FEHTEDS 4
B
Menu | | Set [ Cycle |&E | #EBH | g BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 0’55 2 FR 300 0:05:30
2) S 50 X 6 1 050" 3 FR 300 0:05:00
3) S 50 x 6 1 0'4%5” 5 FR 300 0:04:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 x 3 1 1730” 3 FR FFRFFOREZE BRBZIHNETD 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1'20" 2 FR ¥v9F797° VAN -14EE LKA 150 0:04:00
S 100 x 7 1 1°35" 4 FR —SEDAN-A 700 0:11:05
Dril 25 x 6 1 0'50” 3 Ah-9 707’4 KRALHEIET 150 0:05:00
1) P 100 x 1 2 2°00” 6 FR NNV H 200 0:04:00
2) P 50 X 8 2 045" 5 FR N 800 0:12:00
3) P 100 x 1 2 2°00” 3 FR 1730 WMLy 200 0:04:00
1 1 030" 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAR30” 0:00:30
S 100 x 7 1 1’ 35" 4 FR —EDAN—-A 700 0:11:05
DW 0:05:00
| Total | | | [ 3950 | 1:27:10




2020/10/13  KEEH
> sunny FisH [ 5—7 ) o R]
#BEHA AN -
AT [EEREE]
REHTES 4
C
Menu | Set | Cycle |3FE | 3EH i BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 6 1 050" 5 FR 300 0:05:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR RERFFORLZE EHRBZENITS 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 130" 2 FR  3v9F797° UAnNY—-14E18 #E%KE 150 0:04:30
S 100 X 6 1 1’ 45” 4 FR —SEDAN-R 600 0:10:30
Dril 25 X 6 1 050" 3 Ah-UYy 7M1 $ERIZHET 150 0:05:00
1) P 100 x 1 2 2°00” 6 FR NIV OH 200 0:04:00
2) P 50 X 6 2 050" 5 FR N 600 0:10:00
3) P 100 x 1 2 2°00” 3 FR 1/730E0  NMATY 200 0:04:00
1 1 030" 1)—2)—=3)LAMY 3)—=1)LAFIO” 0:00:30
S 100 X 6 1 1’ 45" 4 FR —FEDAN-A 600 0:10:30
DW 0:05:00
| Total | | | 3550 | 1:26:00




3 SUﬂnV PISH [5—=] 20{27‘%(/‘;;‘%1 U 3=

ZEEAA ANy -
AT [E A58 E]
R{FEHTES 4
D
Menu | | Set [ Cycle | 3&FE | EH | S BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 0°'55” 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 3 1 050" 5 FR 150 0:02:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR FFERAFOREZE EBRBZENES 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 130" 2 FR  ¥vwF7y7" Ubn) 14318 ¥§%E/KE 150 0:04:30
S 100 X 6 1 1’ 55” 4 FR —FEDAN-A 600 0:11:30
Drill 25 X 6 1 050" 3 Ab-Y99 7W74 HERLGHAET 150 0:05:00
1) P 100 x 1 2 200" 6 FR NNV OH 200 0:04:00
2) P 50 X 6 2 055" 5 FR nNFMI 600 0:11:00
3) P 100 x 1 2 2°00” 3 FR 1/3FER NNV 200 0:04:00
1 1 030 1)—2)-3)VAMY 3)—1)LAF30” 0:00:30
S 100 x 6 1 1’ 55” 4 FR —FEDA-R 600 0:11:30
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3400 [ 1:26:30




2020/10/13 MEEH

> SUNNY FisH g g

AT [FEHREE]
R{FH{ETEDS 4
E
Menu | | Set | Cycle |34 | #H I e BH | Distance | Time

W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
2) S 50 X 6 1 100" 3 FR 300 0:06:00
3) S 50 X 3 1 0°'55” 5 FR 150 0:02:45
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 x 3 1 1’ 30" 3 FR FFEHERFFORZE BERBZEHNIES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 130" 2 FR ¥v9F7y7" VANY)—14E1E 55K 150 0:04:30
S 100 x 5 1 2’ 05” 4 FR —FEDAN-R 500 0:10:25
Dril 25 Xx 6 1 050" 3 Ah-Yvy" 7’W7'4 #ERGHEIET 150 0:05:00
1) P 100 x 1 2 215" 6 FR NNV OH 200 0:04:30
2) P 50 X 5 2 100" 5 FR NEW 500 0:10:00
3) P 100 x 1 2 215" 3 FR 1/3 % NMNLTY 200 0:04:30
1 1 0’ 30” 1)—2)—-3)VAMY 3)—1)LAR0” 0:00:30
S 100 x 5 1 205" 4 FR —FEDA-R 500 0:10:25
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 3100 | 1:25:35




2020/10/13  XKEEH

[ 7—=] [kixEE]
> sSUNnNvY FIsH 2 A Jhn—
AT [FEEE]
R{FHETEDS 4
F
Menu | Set | Cycle #EH e BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
2) S 50 X 6 1 110" 3 FR 300 0:07:00
3) S 50 x 3 1 1’ 05” FR 150 0:03:15
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 x 2 1 1’ 45” FR FFEHRFFORZE BHRBZEHNTS 100 0:03:30
Dril 50 x 3 1 130" FR  ¥vwF7vy7" Uhn')—-141E 5EKE 150 0:04:30
S 100 X 4 1 2’ 15" FR —FEDA-R 400 0:09:00
Dril 25 X 6 1 055" Ah-UV9T V74 RRRIGGIET 150 0:05:30
1) P 100 x 1 2 2°30” FR NNV OH 200 0:05:00
2) P 50 X 5 2 105" FR N 500 0:10:50
3) P 100 x 1 2 2'30” FR 1/3F 0 NNy 200 0:05:00
1 1 0’ 30” 1)—2)-3)LAMY 3)—1)LAF0” 0:00:30
S 100 x 4 1 215" FR —SEDA-R 400 0:09:00
DW 0:05:00
| Total | | 2850 | 1:26:35




