: 2020/10/18 HIER
N F—7] €3 3=3-9|
sUunnvy FisH A e
BRABRENE [EHR5EE]
EEICHS HhFEYRFEHTELN 7
B
Menu | | Set [ Cycle | 3% | EH L] | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’ 30” 2 FRx2-BAX1-BRx 1§21 L 300 0:06:00
S 200 x 1 1 33" 2~4 FR EWMTYT 200 0:03:30
P 25 X 6 1 030" 6 FR NNV DPS3A&T D 150 0:03:00
1) P 100 x 3 1 145" 3 FR NMVFY 173 IR 300 0:05:15
2) P 100 x 3 1 125" 6 FR NMI H 300 0:04:15
3) P 100 x 3 1 140" 3 FR NMVFY 173 IR 300 0:05:00
4) P 100 x 1 1 1’ 20” 7 FR nNMI H 100 0:01:20
1 1 0’ 30” 1)~4)LAF30” 0:00:30
1) K 50 x 2 3 130" 3 FR FFIRAFORZE BEREBZENED 300 0:09:00
2) Dril 50 x 2 3 115" 2 FR RFHH/ZEby2s HF AKEFR 300 0:07:30
3) S 100 x 3 3 140 2 FR ZADAN-ID4MIVIEEHEELS 900 0:15:00
4) S 50 x 2 3 110" 7 FR H {AIFPTikITHH ? 300 0:07:00
1 8 030" 1)~4)LAF30” 4)—1)LAF30” 0:04:00
DW 0:05:00
| Total | I | [ 3450 | 1:26:20




2020/10/18 HEH

»> SUNNY FISH [5—%) (k]
ZEFEHIA AMA-ID 34309
BRKERENE [EHHEE]
EXICHS HEYFHETERN 7
C
Menu | | Set | Cycle | 34 [ 7EH | 2 B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’ 35” 2 FRx2-BAX1-BRXx 1#&1RL 300 0:07:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTYT 200 0:04:00
P 25 X 6 1 035 6 FR NN DPS3AT D 150 0:03:30
1) P 100 x 3 1 150" 3 FR NNy 173 IR 300 0:05:30
2) P 100 x 3 1 1’ 30" 6 FR NN H 300 0:04:30
3) P 100 x 3 1 150" 3 FR NNy 173 F IR 300 0:05:30
4) P 100 x 1 1 1’ 25" 7 FR nNMib H 100 0:01:25
1 1 0’ 30” 1)~4)LAF30” 0:00:30
1) K 50 x 2 3 1'30” 3 FR AFEWRFAFORZE BEREBEZEINED 300 0:09:00
2) Drill 50 X 2 3 115" 2 FR RFfHA/ZEby2ds HFAKEFRR 300 0:07:30
3) S 100 x 3 3 150" 2 FR EADAM-HIDMIVIEEHELS 900 0:16:30
4) S 50 X 1 3 100" 7 FR H I TikTHh ? 150 0:03:00
1 8 030 1)~4)LAF30” 4)—1)LAF30” 0:04:00
DW 0:05:00
| Total | | | [ 3300 | 1:26:55




> SUNNY FISH (7] 02010113 B

#EEHA AbA-9D 443"
BABFRENE [EEHH5RE]
EEICHLS HEYRFHFETELN 7
D

Menu | | Set | Cycle | 24 | 8B | EiBR | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 X 12 1 0’ 35” 2 FRx2-BAX1-BRx 1#iRL 300 0:07:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWTYT 200 0:04:00
P 25 X 6 1 040" 6 FR NNl DPS3AT D 150 0:04:00
1) P 100 x 3 1 200" 3 FR NFILTYy 173 B ER 300 0:06:00
2) P 100 x 3 1 1’ 40" 6 FR NFI H 300 0:05:00
3) P 100 x 3 1 2°00” 3 FR WMLy 173 B ER 300 0:06:00
4) P 100 x 1 1 1’ 30" 7 FR ANl H 100 0:01:30
1 1 0’ 30” 1)~4)LAF30” 0:00:30
1) K 50 x 2 3 1307 3 FR FFEWRAFORZE BREBZENED 300 0:09:00
2) Dril 50 x 2 3 1°30” 2 FR RFH#H/ZEby2s HF AKEFR 300 0:09:00
3) S 100 x 2 3 2'00” 2 FR EBDAM-IDMIVIEEHEELS 600 0:12:00
4) S 50 X 1 3 100" 7 FR H I TikITAN? 150 0:03:00
1 8 030" 1)~4)LAF30”  4)—1)LAF30” 0:04:00
DW 0:05:00

| Total | I I | | [ 3000 [ 1:26:00




2020/10/18 HEER

S [7—=] [kikiEE]
sunny FisH B A Ny
BRARFENE (XS]
RIS BEYRMTEEL 7
E

Menu | | Set | Cycle | 38F | #H | Lz Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 040" 2 FRx2:-BAX1:BRX 1#1EL 300 0:08:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EWTY7 200 0:04:30
P 25 X 6 1 040" 6 FR NMIV DPS3E&T D 150 0:04:00
1) P 100 x 2 1 210" 3 FR NNy 1.3 IR 200 0:04:20
2) P 100 x 2 1 1’ 50” 6 FR nNMi H 200 0:03:40
3) P 100 x 3 1 2’10” 3 FR NNy 1.3 IR 300 0:06:30
4) P 100 Xx 1 1 1407 7 FR nNMIL H 100 0:01:40
1 1 030" 1)~4)LAF30” 0:00:30
1) K 50 X 2 3 130 3 FR FRFEHRAFORZE EREBZENES 300 0:09:00
2) Dril 50 x 2 3 130 2 FR BFH#A/Eby25 BFAKEEE 300 0:09:00
3) S 100 x 2 3 210" 2 FR EABDAM-ID4MIV)yEEaHEELS 600 0:13:00
4) S 50 x 1 3 100" 7 FR H AIFP Tk IFHD? 150 0:03:00
1 8 030" 1)~4)LAF0” 4)—1)LAF30” 0:04:00
DW 0:05:00
| Total | | | 2800 | 1:26:10




2020/10/18 HIEHR

> SUNNY FISH -y AR

BAEBZENE [EHa0RE]
EEICHS HEYFHETELN 7
F

Menu | | Set | Cycle | 58P | H | £ BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 045" 2 FRX2:-BAX 1-BRX 1##1EL 300 0:09:00
S 200 x 1 1 500" 2~4 FR EMMTYT 200 0:05:00
P 25 X 6 1 045" 6 FR NN DPS3A&T D 150 0:04:30
1) P 100 x 2 1 220 3 FR NMLVFY 1.3 g 200 0:04:40
2) P 100 x 2 1 200 6 FR NN H 200 0:04:00
3) P 100 x 3 1 2°20” 3 FR NMUVFY 1.3 BRI 300 0:07:00
4) P 100 x 1 1 1°50” 7 FR nNMV H 100 0:01:50
1 1 030" 1)~4)LAF30” 0:00:30
1) K 50 X 1 3 130" 3 FR RFEWRFFOREZE BEREBZENES 150 0:04:30
2) Dril 50 x 2 3 1’30 2 FR K F#H/Eby25 AFAKEER 300 0:09:00
3) S 100 x 2 3 220" 2 FR EBDAM-ID3VEEHEELS 600 0:14:00
4) S 50 x 1 3 100" 7 FR H AIfTik(FHN? 150 0:03:00
1 8 0’ 30” 1)~4)VAF30” 4)—1)LAFO” 0:04:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 2650 [ 1:26:00




