2020/10/27 XEER
N [7F—=] [kixERE]
Sunnv PISH HEBEHA 742992
BAEBRENE [E8asEE]
EEITHS hEYFEHKTELL 7
B

Menu | | Set | Cycle | 3%EF | ##H | iz | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
2) S 50 X 6 1 0’ 50” 3 FR 300 0:05:00
3) S 50 X 6 1 045" 5 FR 300 0:04:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAN0” 0:01:00
P 25 X 6 1 03" 2 FR 5AMI—%1[EE#5 150 0:03:30
= 50 X 6 1 1°00” 2 FR KEWREEA 71Z9v1t849F 300 0:06:00
1) P 100 x 1 3 120" 7 FR NNV H 300 0:04:00
2) P 100 x 3 3 140" 3 FR NMLV TEEIZ! 900 0:15:00
1 2 030 1N—=2)LAMY  2)—1)LAF0” 0:01:00
S 25 x 6 1 040" 1 BR ®W-oKYikI> 150 0:04:00
1) K 50 X 2 2 1°30" 2 FR KAFEHRAFFORZE BREBEZEHNES 200 0:06:00
2) Drill 50 x 2 2 115”7 2 FR BFH#A/Eby25 0-)Y) 1=yo1Z2Eil 200 0:05:00
3) S 100 x 3 2 135" 4 FR TZE[Z! 600 0:09:30
1 1 030" 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAFO” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | I | [ 3700 | 1:25:30




2020/10/27 XBEH
> sunnvy FisH [7—7) [k )

HEBEHAA 74=9¥a
BABRENE [ E 858 E]
EEICHS HEYFHKTELRL 7
C
Menu I | Set | Cycle | 3% | R | ] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 0’ 55” 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 6 1 050" 5 FR 300 0:05:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
P 25 XX 6 1 040" 2 FR 5AMA—%1[mEx 150 0:04:00
P 50 X 6 1 105" 2 FR KEVRZEEA 7(-9v1tkivF 300 0:06:30
1) P 100 x 1 3 130" 7 FR NNV H 300 0:04:30
2) P 100 x 3 3 150" 3 FR NNV TE[Z! 900 0:16:30
1 2 030 1N—=2LAMY  2)—1)VAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 040" 1 BR wW-oKYikI> 150 0:04:00
1) K 50 x 2 2 130" 2 FR KAFERAFORZEE BREBZEHNES 200 0:06:00
2) Dril 50 x 2 2 115" 2 FR KF#A/Eby2s 0-9v9" 24=yv12EH 200 0:05:00
3) S 100 X 2 2 145" 4 FR TE|Z! 400 0:07:00
1 1 030 1)—2)-3)VAMY  3)—1)LAFO” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3500 [ 1:27:30




3 SUﬂﬂV PlSH [7—<] 20{2%/‘*04% KEER

EHA 74=y¥a
BABFENE [E 8 A5RE]
EEICHS HEYFEHKTELL 7
D
Menu l | Set | Cycle | %P | R | ] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 xXx 3 1 050" 5 FR 150 0:02:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 25 x 6 1 040" 2 FR 5AMI—%1[@E#5 150 0:04:00
P 50 x 6 1 105" 2 FR KEVWVREEHA 71z9v1tkiyF 300 0:06:30
1) P 100 x 1 3 140" 7 FR ALV H 300 0:05:00
2) P 100 X 3 3 2'00” 3 FR NMIV TE[Z! 900 0:18:00
1 2 030 1)—=2)LAMY  2)—1)DAF0” 0:01:00
S 25 x 6 1 040" 1 BR WoKYikI> 150 0:04:00
1) K 50 x 2 2 130" 2 FR KFFERAFORZE BREBEZEHNES 200 0:06:00
2) Dril 50 x 2 2 115”7 2 FR KFH#A/Eby25 0-Yv9" 14=yv1%EH 200 0:05:00
3) S 100 X 2 2 155" 4 FR TE|Z! 400 0:07:40
1 1 030 1)—2)-3)VAMY  3)—1)LAFO” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3350 [ 1:27:40




2020/10/27 W EEHR

> SUNNY FiSH -y s

BRABRENE [FHA5RE])
EEIZHL hEYRKETELN 7
E
Menu | | Set [ Cycle | 3%EE | #H | i | Distance | Time
wW-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
2) S 50 X 6 1 17 00” 3 FR 300 0:06:00
3) S 50 x 3 1 0’ 55” 5 FR 150 0:02:45
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 25 X 6 1 0’ 45” 2 FR 5AFA—%1[A]Ex5 150 0:04:30
P 50 X 4 1 110" 2 FR XKELVIRZELA 71-9v1849F 200 0:04:40
1) P 100 x 1 2 150" 7 FR nAML H 200 0:03:40
2) P 100 x 3 2 210" 3 FR NMM TEZ! 600 0:13:00
1 1 030 1)=2)LAMY  2)—1)LAF0” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 BR ®-oKYikIS 150 0:04:30
1) K 50 x 2 2 130" 2 FR FRFEWRFFORZE BEHRBZENES 200 0:06:00
2) Drill 50 X 2 2 1’ 30” 2 FR K FHH/Zby25 O-Y)v9" 24=vy1& =i 200 0:06:00
3) S 100 X 3 2 205" 4 FR TE|Z! 600 0:12:30
1 1 0’ 30” 1)—2)-3)VAMY  3)—1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | I | | [ 3050 | 1:27.05




2020/10/27 NKEH

> SUNNY FisH -y Y

BRABRENE [ EEHa5RE]
EEITHS HhEVYEKETELL 7
F
Menu | | Set [ Cycle | 3% | 3B | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
2) S 50 X 6 1 110" 3 FR 300 0:07:00
3) S 50 x 3 1 1’ 05” 5 FR 150 0:03:15
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 25 X 6 1 0’ 45" 2 FR 5AMA—%1[E]Ex5 150 0:04:30
P 50 X 4 1 115" 2 FR XKELRZEA 7(zvv1884yF 200 0:05:00
1) P 100 X 1 2 2°00” 7 FR nML H 200 0:04:00
2) P 100 x 3 2 2207 3 FR AMMb TEZ! 600 0:14:00
1 1 030 1)=2)LAMY  2)—1)LAF0” 0:00:30
S 25 x 4 1 045 1 BR W-oKYikZS 100 0:03:00
1) K 50 x 2 2 145" 2 FR KRFEWRAFORZEZE BREEBEZEINES 200 0:07:00
2) Drill 50 X 2 2 1’ 30” 2 FR K FHH/Zby25 O-Yv9" 24=vY1Z& =i 200 0:06:00
3) S 100 X 2 2 215" 4 FR TE|Z! 400 0:09:00
1 1 0’ 30” 1)—2)-3)VAMY  3)—1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | [ 2800 | 1:27:15




