2020/11/7 tIEH

> SUNNY FisH " RO

I7AE™) [EEHREE]
R{EHTES 7+-LF1y) 3
B
Menu | | Set | Cycle | 3E | #EH | ERER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 6 1 030" 2 FLY RFREMER H/ZE3AM-99D 150 0:03:00
BEHEZENED
S 100 x 3 1 1740” 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 x 3 1 1’307 3 FR RFEIRFFORZE BEREZINTD 150 0:04:30
Dril 50 Xx 3 1 120" 2 FR K FEHA/Zby25 AF AKERER 150 0:04:00
1) S 100 x 3 2 140" 3 FR 600 0:10:00
2) S 100 x 2 2 135" 4 FR 400 0:06:20
3) S 100 x 1 2 130" 5 FR 200 0:03:00
1 1 0’ 00” 1)—2)-3)LAMNY 3)—=1)LAMY 0:00:00
P 25 X 6 1 035" 246 FR NN DPS3EKY D 150 0:03:30
P 50 X 12 1 0'4%” 6 FR nNML 600 0:09:00
1) S 100 x 1 3 145 2 FR TE[ZH)IS 300 0:05:15
2) S 50 X 2 3 100" 2:6 FR 1H1E 300 0:06:00
3) DS 25 x 2 3 045" 9-2 FR &H#¥—4%v 1B L ITHEMER {B#H—7+—LA 150 0:04:30
1 2 030" 1)—2)-3)LAMNY 3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I | | | [ 3750 | 1:.25:35




2020/11/7 THER
> sSUNNY FIsH [5—] (kik )

BRI HAA FEIR D443V
I7AE™YY [EHEE]
R{BEHTES 7+—-LF1v) 3
C
Menu | | Set | Cycle | #E | #B | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 035" 2 FLY HFRfMRER A/E3AM-53D 150 0:03:30
EHEZENED

S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 x 3 1 130" 3 FR RFEIRFFORZE BREZINED 150 0:04:30
Dril 50 Xx 3 1 1’ 20" 2 FR K F1EH/ZEby25 AF AKEFER 150 0:04:00
1) S 100 x 3 2 150" 3 FR 600 0:11:00
2) S 100 X 2 2 145" 4 FR 400 0:07:00
3) S 100 x 1 2 140" 5 FR 200 0:03:20
1 1 0’ 00” 1)—>2)—-3)VAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
P 25 X 6 1 03" 246 FR NN DPS3E&T D 150 0:03:30
P 50 x 12 1 0°50” 6 FR NN 600 0:10:00
1) S 100 x 1 2 2°00” 2 FR TEIZi]kIS 200 0:04:00
2) S 50 X 2 2 100" 2:6 FR 1HI1E 200 0:04:00
3) DS 25 x 2 2 045" 9-2 FR #H#—4'v 1L ITHEMER (S%—7+—A 100 0:03:00
1 1 0’ 30” 1)—2)-3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3500 | 1:24:50




> SUNNY FISH

I HIA FEIR D343
I7AE™YY [EEH5EE]
R{EHETES 7+—LFy) 3
D
Menu | | Set | Cycle | #E | #H | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 035" 2 FLY HFRIHEFER AH/E3AM-93D 150 0:03:30
EFEREZENEDS

S 100 x 3 1 2’00” 2-34 FR DES 300 0:06:00
K 50 x 2 1 1'30” 3 FR FFEIRFFORZE BREZENED 100 0:03:00
Dril 50 Xx 3 1 1’ 20” 2 FR B FEAH/Eby25 AF AKEFER 150 0:04:00
1) S 100 x 3 2 2°00” 3 FR 600 0:12:00
2) S 100 x 2 2 155" 4 FR 400 0:07:40
3) S 100 x 1 2 150" 5 FR 200 0:03:40
1 1 000" 1)—>2)-3)VAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
P 25 X 6 1 035" 2:4:6 FR NFMM DPS3EKT D 150 0:03:30
P 50 x 10 1 0°55” 6 FR nNMI 500 0:09:10
1) S 100 x 1 2 200" 2 FR TEIZikTS 200 0:04:00
2) S 50 X 2 2 100" 2:6 FR 1H1E 200 0:04:00
3) DS 25 X 2 2 045" 92 FR #H#¥—4%v 1B L (THEMEE {BH—7+—4A 100 0:03:00
1 1 030" 1)—2)—=3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3350 | 1:25:00




: ] 2020/11/7 tHEH
2N F—7 k&SR]
Sunn‘l' PISH sR1EHAA EEIR D443V
I7AE'Y) [FERE]
REHTES 7+—-LFy) 3
E
Menu | | Set | Cycle | 34 | 7B | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 6 1 040" 2 FLY A FRIM&EFER AH/E3AM-99D 150 0:04:00
BEREZENES

S 100 3 1 2’10” 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
K 50 2 1 1307 3 FR FFERAFORZE BFREZENED 100 0:03:00
Drill 50 3 1 1730” 2 FR HRF#EA/Eby25 HF AKEM 150 0:04:30
1) S 100 3 2 210" 3 FR 600 0:13:00
2) S 100 2 2 2°0%5” 4 FR 400 0:08:20
3) S 100 1 2 2°00” 5 FR 200 0:04:00
1 1 0’ 00” 1)—2)-3)VAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
P 25 6 1 040" 246 FR NNV DPS3ET D 150 0:04:00
P 50 10 1 1’ 00” 6 FR NML 500 0:10:00
1) S 100 1 1 210" 2 FR TEE[ZikITS 100 0:02:10
2) S 50 2 1 115" 2:6 FR 1HIE 100 0:02:30
3) DS 25 2 1 100" 9-2 FR FH—4v 1B LITHETER BH—7+-A4 50 0:02:00
1 1 000" 1)—2)-3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3100 | 1:25:30




2020/11/17 THEH

> SUNNY FIsH A RO

I7AEYY [ r05aE]
RFHTED 74-LF1v) 3
F
Menu | | Set | Cycle | 3&E | 88 | Lz | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
Dril 25 x 6 1 0’45 2 FLY HFHIEFER H//ZE3AM-99D 150 0:04:30
BREZENTD
S 100 x 3 1 220" 2-34 FR DES 300 0:07:00
K 50 X 2 1 1’ 45” 3 FR FRFEWRFFORZIE EREBZENES 100 0:03:30
Dril 50 x 2 1 1’ 30” 2 FR RFA/ZEby25 BF AKEFRER 100 0:03:00
1) S 100 x 3 1 20" 3 FR 300 0:07:00
2) S 100 x 2 1 ’15” 4 FR 200 0:04:30
3) S 100 x 1 1 2’10” 5 FR 100 0:02:10
1 1 0’ 00” 1)—2)-3)VAMY 0:00:00
P 25 X 6 1 0’45” 2-4-6 FR N'FI DPS3&T D 150 0:04:30
P 50 x 10 1 110" 6 FR NFIL 500 0:11:40
1) S 100 x 1 2 220" 2 FR TEIZikITS 200 0:04:40
2) S 50 x 2 2 130" 2-6 FR 1HIE 200 0:06:00
3) DS 25 x 2 2 100 9:2 FR &HF#¥H—4'v 1B L (THEMEE (E%H—7+—A 100 0:04:00
1 1 030" 1)=2)=3)VAMY  3)—1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | [ 2700 [ 1:25:30




