: : 2020/11/10 XEEHR
~ F—v (ki)
sunnv PISH RiEHHA XoFhohECH
FEREA [EHasEE]
ELY HEBRMERTED 5
B
Menu | | Set [ Cycle | Z&EE | EE | £ BA | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR E' W TY7’ 200 0:03:30
Dril 25 x 6 1 045" 3 WYL Y N X FryFOR EIT 150 0:04:30
Dril 25 x 4 1 0'45” 3 Ah-009 V74 BORETRELAN-IIY 100 0:03:00
Dril 50 Xx 3 1 1’ 20" 2 FR FFHiA/ZEby25 150 0:04:00
P 50 x 15 1 0'45” 5 FR NEY THIRAD ! 750 0:11:15
Dril 25 Xx 6 1 040" 2 BA f=f=2BA VhnNY-1F18 150 0:04:00
1) S 100 x 3 2 140" 3 FR 600 0:10:00
2) S 100 x 3 2 135" 4 FR 600 0:09:30
3) S 100 X 3 2 130" 5 FR 600 0:09:00
1 1 0’ 00” 1)—2)LAMY 2)—1) 0:00:00
1) S 25 x 2 1 040" 1 BR J799AL Tk S 50 0:01:20
2) S 25 x 2 1 040" 4 FR EaLE(T 50 0:01:20
3) S 25 X 2 1 030" 6 FR H 50 0:01:00
4) S 25 x 2 1 040" 2 FR E 50 0:01:20
DW 0:05:00
| Total | I I I I I [ 3800 | 1:24:15




2020/11/10 X EEH

> sunny FisH [5—<] (k]
sRIEHAA Iy FhohECH
IEEEAE [EHAAE]
EL LERMESETES 5
C
Menu | | Set | Cycle | BREE | &EH ELE] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E W77 200 0:04:00
Drill 25 X 6 1 0’45 3 MyanbMn V74 *v9F DR EIF 150 0:04:30
Dril 25 X 4 1 0°50” 3 A=Y W74 BORETKELZAN-IIY 100 0:03:20
Dril 50 x 3 1 1’207 2 FR FFHif/ZEby25 150 0:04:00
P 50 x 12 1 0’50” 5 FR NEW THIEAD ! 600 0:10:00
Drill 25 X 6 1 045" 2 BA 1=-1-ZBA Jhn')—1418 150 0:04:30
1) S 100 X 3 2 150" 3 FR 600 0:11:00
2) S 100 x 2 2 145" 4 FR 400 0:07:00
3) S 100 %X 3 2 140" 5 FR 600 0:10:00
1 1 000" 1)=2)LAMY 2)—1) 0:00:00
1) S 25 X 2 1 045 1 BR J799ALTikZS 50 0:01:30
2) S 25 x 2 1 0°40” 4 FR EaLE(T 50 0:01:20
3) S 25 x 2 1 030" 6 FR H 50 0:01:00
4) S 25 x 2 1 0’ 40” 2 FR E 50 0:01:20
1 3 000" 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total |

| 3450 | 1:24:30




2020/11/10 X EEH

> SUNNY FISH [5—<) (kAT
sRIEHHA Iy FhohECH
IEEEAE [EE8HHRE]
EY EBRHEHRTES 5
D
Menu | | Set | Cycle | BEE | EH ELE] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E W77’ 200 0:04:00
Dril 25 x 6 1 045 3 VI Y N X *v9F Ot LT 150 0:04:30
Dril 25 X 4 1 0°50” 3 A=Y TNI4 BORLETKEGZAN-)IY 100 0:03:20
Dril 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR FFai14f/%Zby25 150 0:04:00
P 50 X 10 1 0’55 5 FR NEW TARAD ! 500 0:09:10
Dril 25 X 6 1 045" 2 BA 1=1-ZBA Jhn)-11%18 150 0:04:30
1) S 100 x 3 2 2’°00” 3 FR 600 0:12:00
2) S 100 X 2 2 155" 4 FR 400 0:07:40
3) S 100 x 3 2 150" 5 FR 600 0:11:00
1 1 000" 1)—=2)LAMY 2)—1) 0:00:00
1) S 25 x 2 1 045 1 BR 599ALTHKZS 50 0:01:30
2) S 25 x 2 1 040" 4 FR BB EIT 50 0:01:20
3) S 25 x 2 1 030" 6 FR H 50 0:01:00
4) S 25 x 2 1 040" 2 FR E 50 0:01:20
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total |

| 3350 [ 1:26:20




: 2020/11/10 XEEH
2N F—7 ] [kiEEE]
Sunnv PISH I HIA Xy FhoMECH
IEEESE [EHHRE]
L ERMEHETES 5
E
Menu | | Set | Cycle | &E | EHE HiE; | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1°05” 2 FR 300 0:06:30
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR E'WNTY7’ 200 0:04:30
Drill 25 X 4 1 045 3 MyanNMcL 2°V74 *F O LT 100 0:03:00
Drill 25 XX 4 1 0507 3 AUV W4 BORBTRKEEAN-VY 100 0:03:20
Dril 50 x 3 1 1°30” 2 FR RFRIA/Zby25 150 0:04:30
P 50 X 10 1 1’007 5 FR NEW TAEAD ! 500 0:10:00
Drill 25 X 6 1 045 2 BA 1=1=ZBA Jin)-1Z18 150 0:04:30
1) S 100 x 3 2 210" 3 FR 600 0:13:00
2) S 100 x 2 2 2°05" 4 FR 400 0:08:20
3) S 100 x 2 2 2°00” 5 FR 400 0:08:00
1 1 000" 1)-2)LAMY 2)—1) 0:00:00
1) S 25 X 2 1 045" 1 BR 799AL Tk S 50 0:01:30
2) S 25 X 2 1 045 4 FR BB LT 50 0:01:30
3) S 25 X 2 1 040" 6 FR H 50 0:01:20
4) S 25 X 2 1 040" 2 FR E 50 0:01:20
1 3 000" DN~ALAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3100 | 1:26:20




2020/11/10 XIEH

[7—=] [kiEEE]
> SUNNY FiIsH 2 (L HIA Sy NS INEC
ILERES [EH A4 )
HELY EBRESTES 5
F
Menu | | Set | Cycle | B&FE | #HB i BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 200 x 1 1 500" 2~4 FR E'WNT7Y7 200 0:05:00
Dril 25 %X 4 1 050" 3 UL Y N X *ryFDOR EIT 100 0:03:20
Drill 25 x 4 1 0'55” 3 A=Y W74 BORETKELZAN-IIY 100 0:03:40
Drill 50 %X 3 1 1’30 2 FR R FHIA/Eby25 150 0:04:30
P 50 x 8 1 110" 5 FR NI THIEAD ! 400 0:09:20
Drill 25 X 6 1 045" 2 BA 1=F-=BA Vhn)—-1Z1E 150 0:04:30
1) S 100 x 2 2 2°20” 3 FR 400 0:09:20
2) S 100 x 2 2 2'15” 4 FR 400 0:09:00
3) S 100 x 2 2 210" 5 FR 400 0:08:40
1 1 0’ 00” 1)=>2LAMY 2)—1) 0:00:00
1) S 25 X 2 1 045" 1 BR N399AL TS 50 0:01:30
2) S 25 x 2 1 045" 4 FR EaL(T 50 0:01:30
3) S 25 x 2 1 0’ 45” 6 FR H 50 0:01:30
4) S 25 XX 2 1 045" 2 FR E 50 0:01:30
1 3 000 1N~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total |

| 2800 | 1:25:50




