2020/11/19 KIEB

-« [ 7—=] € 33539
Sunnv PISH RicHAA AMO=HD 439"
IEEEA [EHR5EE]
EL LERMERTES 5
B
Menu | | Set | Cycle | 34E | 18H | it BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 6 1 0’ 30” 2 FLY 150 0:03:00
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EWMTY 200 0:03:30
Dril 50 x 3 1 1’20” 2 FR HBFNyINNIVEFEAN-Y H/ZEby25 150 0:04:00
AbO—548] CHRE

S 50 X 5 1 0'55” 3 FR 443V %BHELT 250 0:04:35
1) S 100 x 5 1 1’ 30" 5 FR 500 0:07:30
2) S 50 x 3 1 1’ 00” 2 FR 150 0:03:00
3) S 100 x 5 1 1’ 30" 5 FR 500 0:07:30
4) S 50 x 3 1 1’ 00” 2 FR 150 0:03:00
5) S 100 x 5 1 1’ 30" 5 FR 500 0:07:30
1 4 030 1)~5)AMY 0:02:00
S 25 x 6 1 0’ 45” 1 BR p-o<KY 150 0:04:30
P 25 xXx 4 6 030" 5 FR nNML 600 0:12:00
1 5 030" 0:02:30
S 100 x 1 1 200" 2 FR TZEIZHTS 100 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | 3700 | 1:27:05




2020/11/19 KHEEH

> SUNNY FISH [5—=] (koki ]
R{L A AB=9D 443V’
EEESE [EEH5EE]
L ERMERETED 5
C
Menu | | Set [ Cycle | 2 | 7BH | HiLL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 0’35” 2 FLY 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTYT 200 0:04:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR RFEVyINVIVAEFAN-) B/ZEby25 150 0:04:00
Abn—9 {8 TrREIR
S 50 X 6 1 055" 3 FR 44307 %BHLT 300 0:05:30
1) S 100 X 4 1 1’ 40” 5 FR 400 0:06:40
2) S 50 X 4 1 1’ 00” 2 FR 200 0:04:00
3) S 100 x 4 1 17 40" 5 FR 400 0:06:40
4) S 50 X 4 1 1’ 00” 2 FR 200 0:04:00
5) S 100 x 4 1 17 40" 5 FR 400 0:06:40
1 4 030" 1)~5B)LAMY 0:02:00
S 25 x 6 1 0’ 45” 1 BR Hp-oKY 150 0:04:30
P 25 X 6 4 025 5 FR n'MI 600 0:10:00
1 3 030" 0:01:30
S 100 X 1 1 2’ 00” 2 FR TEIZikIS 100 0:02:00
DW 0:05:00

| Total |

| 3550 [ 1:26:00




2020/11/19 KIEH

> SUunNnvY FiIsH [7—<) (k]
BiEHAA AbA-9D 4430y
IEEEA [ REE]
HEL LEERMERTES 5
D
Menu | | Set | Cycle | #pE | B | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 0’ 35” 2 FLY 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTY7 200 0:04:00
Drill 50 x 3 1 1°20” 2 FR AFEMNYINVIMVFEFEAM-Y BH/Eby25 150 0:04:00
AbO—{8] CREIR
S 50 X 6 1 100" 3 FR 443V %#BHELT 300 0:06:00
1) S 100 x 4 1 1’ 50” 5 FR 400 0:07:20
2) S 50 X 3 1 110" 2 FR 150 0:03:30
3) S 100 X 4 1 1’ 50” 5 FR 400 0:07:20
4) S 50 X 3 1 110" 2 FR 150 0:03:30
5) S 100 X 4 1 1’ 50” 5 FR 400 0:07:20
1 4 030" 1)~5)LAMY 0:02:00
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BR p-oKY 150 0:04:30
P 25 X 4 5 025 5 FR NN 500 0:08:20
1 4 030" 0:02:00
S 100 x 1 1 200" 2 FR TEIZHkTS 100 0:02:00
DW 0:05:00

| Total |

| 3350 | 1:26:20




2020/11/19 AKHBEH
LN [F—=] kiEEE]
sSUNNY FISH 347t H0n Ry
IEREA [ EEHasEE])
L ERMERETED 5
E
Menu | | Set | Cycle | 3%F | 3B | ] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
Drill 26 x 6 1 0’ 40” 2 FLY 150 0:04:00
S 200 x 1 1 4’30” 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:30
Dril 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR HKFFVyINNVAFFEAN-Y B/ ZEby25 150 0:04:30
AFO=H{8I CFEIR
S 50 x 6 1 1’ 05” 3 FR A3V EHLT 300 0:06:30
1) S 100 x 3 1 2’ 00” 5 FR 300 0:06:00
2) S 50 x 3 1 115" 2 FR 150 0:03:45
3) S 100 x 3 1 2’ 00” 5 FR 300 0:06:00
4) S 50 x 3 1 115" 2 FR 150 0:03:45
5) S 100 x 3 1 2’ 00” 5 FR 300 0:06:00
1 4 0’ 30” 1)~5)LAMY 0:02:00
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BR Hp-oKY 150 0:04:30
P 25 X 4 5 0’ 30” 5 FR nNMI 500 0:10:00
1 4 07307 0:02:00
S 100 x 1 1 2’ 00” 2 FR TZE[ZHKTS 100 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3050 | 1:27:00




2020/11/19 KEEH

~ SUNNY FisH St AR OM

ERELSE [EHav5aE]
ELY EBMESETES 5
F
Menu | | Set | Cycle | 3&fE [ &R | Lz | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
Dril 25 X 6 1 0’ 45" 2 FLY 150 0:04:30
S 200 x 1 1 500" 2~4 FR EWMMTY7 200 0:05:00
Dril 50 X% 3 1 130" 2 FR HFFEVyYINMIVAFFAN-Y B/ZEby25 150 0:04:30
AbE—/ I CFEIR
S 50 X 4 1 115" 3 FR M3V %EHLT 200 0:05:00
1) S 100 X 3 1 2’ 10" 5 FR 300 0:06:30
2) S 50 x 2 1 1’ 30" 2 FR 100 0:03:00
3) S 100 X 3 1 2’ 10" 5 FR 300 0:06:30
4) S 50 x 2 1 1’ 30" 2 FR 100 0:03:00
5) S 100 X 3 1 2’ 10" 5 FR 300 0:06:30
1 4 030 1)~5)LAMY 0:02:00
S 25 %X 6 1 0’ 45" 1 BR oKy 150 0:04:30
P 25 x 4 4 035 5 FR NI 400 0:09:20
1 3 030" 0:01:30
S 100 x 1 1 2’ 30” 2 FR TEE[ZikTS 100 0:02:30
DW 0:05:00

| Total | | | [ 2750 [ 1:26:50




