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Menu | | Set | Cycle | 3 [7#EH | G | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 25 12 1 030" 2 FRx2:-BAX1-BRX 1#3KL 300 0:06:00
S 100 3 1 1740” 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
= 50 6 1 100" 2 FR RKELWHRZEEAMFTSEH KSLAMD-Y 300 0:06:00
P 50 12 1 045" 5 FR NMI 600 0:09:00
S 25 6 1 045" 1 BA BoKYikIS 150 0:04:30
1) K 50 2 2 130 3 FR FFRAFORLE BEREZENES 200 0:06:00
2) Drill 50 2 2 1307 2 FR A FRIA/Eby25 BHEHMDIC 24y 1 TRAERITT 200 0:06:00
3) S 50 3 2 100" 6 FR H 300 0:06:00
1 1 030 1)=2)—3)LVAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
D 25 4 1 100 9 FR &F#—25m {E#H—-FAMOmEELIS 100 0:04:00
1) S 100 6 1 1’ 30" 5 FR 600 0:09:00
2) S 50 10 1 " 45” 5 FR 500 0:07:30
1 1 030" 1)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | | | 3550 | 1:25:00




2020/11/28 +HEH
> sunny FisH [7—%] (kik )
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Menu | | Set | Cycle | 58F | #H | fRER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0'3%” 2 FRx2-BAX1-BRx 1#5RL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
P 50 x 6 1 105 2 FR KEVIRZEEEA49FTSH KEL\AM-) 300 0:06:30
P 50 x 12 1 0’ 50” 5 FR NN 600 0:10:00
S 25 X 6 1 0’45 1 BA oKLYk 150 0:04:30
1) K 50 x 2 2 130" 3 FR FFRFFORZE BERBZEHNETS 200 0:06:00
2) Dril 50 x 2 2 130 2 FR KR FRIA/ZEby25 BRHRZEMODIZ 249 1 TRIEFERITT 200 0:06:00
3) S 50 x 2 2 100" 6 FR H 200 0:04:00
1 1 030" 1)=2)=3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
D 25 x 4 1 100 9 FR &F#H—25m BH—-FAMOmEELIT 100 0:04:00
1) S 100 X 6 1 1’ 40” 5 FR 600 0:10:00
2) S 50 X 6 1 050" 5 FR 300 0:05:00
1 1 030" 1)—2)LAR30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | I | [ 3250 | 1:24:30
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> SUNNY FISH [7—<1] (kA E]
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Menu | | Set | Cycle | sREF | 7R | R BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 0°35%” 2 FRx2-BAX1-BRXx 1#RL 300 0:07:00
S 100 3 1 2’ 00” «3- FR DES 300 0:06:00
= 50 6 1 105" 2 FR RKEVWRZHEAYFTH KELVAMD-H 300 0:06:30
P 50 10 1 0°55” 5 FR NN 500 0:09:10
S 25 6 1 045" 1 BA B-oKYikIS 150 0:04:30
1) K 50 2 2 130" 3 FR FFREFOBREZE BRBEZEHNES 200 0:06:00
2) Drill 50 2 2 1307 2 FR R FRIA/ZEby25 BHEMDIZ 7=y 1 TRAFERITT 200 0:06:00
3) S 50 2 2 100" 6 FR H 200 0:04:00
1 1 030 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAF0” 0:00:30
D 25 4 1 100" 9 FR &F#H—25m @EH—FIAMOmEELIT 100 0:04:00
1) S 100 6 1 1’ 50" 5 FR 600 0:11:00
2) S 50 6 1 0'55” 5 FR 300 0:05:30
1 1 030 1)—2)LAR30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | 3150 | 1:25:40
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Menu | | Set | Cycle | 38F | #H ERBR | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 040" 2 FRx2-BAX1-BRx 1#RL 300 0:08:00
S 100 x 3 1 2’10 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
P 50 x 6 1 110" 2 FR KEVIRZHEEA49FTH KEL\AM-) 300 0:07:00
P 50 x 10 1 1’ 00” 5 FR NN 500 0:10:00
S 25 X 6 1 0’45 1 BA oKLYk 150 0:04:30
1) K 50 x 2 2 130" 3 FR BFFWRFEFORZE BERBZEHNETD 200 0:06:00
2) Dril 50 x 2 2 130 2 FR K FRIA/ZEby25 BRHREMDIZ 2=y 1 TRIEFERITT 200 0:06:00
3) S 50 x 2 2 115" 6 FR H 200 0:05:00
1 1 030" 1)—=2)=3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
D 25 x 4 1 100 9 FR &F#H—25m BH—-7AMOmEELIT 100 0:04:00
1) S 100 x 4 1 200 5 FR 400 0:08:00
2) S 50 X 5 1 100" 5 FR 250 0:05:00
1 1 030" 1)—2)LAR30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | I | [ 2900 | 1:26:00
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Menu | | Set | Cycle | #%FE | fEH 5t B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’ 45" 2 FRXx2-BAXx1-BRx 1##RL 300 0:09:00
S 100 X 3 1 2’ 20" *3- FR DES 300 0:07:00
P 50 X 4 1 115" 2 FR XKZEVWIRZEAIFTH KEVAIA-) 200 0:05:00
P 50 x 10 1 1710” 5 FR nNMI 500 0:11:40
S 25 xXx 6 1 045 1 BA oKLYk 150 0:04:30
1) K 50 x 2 2 130" 3 FR AFHRFFOREZE EREEZEBNES 200 0:06:00
2) Dril 50 x 2 2 130" 2 FR K FRIA/ZEby25 BHZEMDIZ 29 1 TRAEAERITT 200 0:06:00
3) S 50 x 2 2 115" 6 FR H 200 0:05:00
1 1 030" 1)—-2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
D 25 x 4 1 100 9 FR &F#H—25m BFHF—5AMOmEELIT 100 0:04:00
1) S 100 x 3 1 ’10” 5 FR 300 0:06:30
2) S 50 X 5 1 ’05” 5 FR 250 0:05:25
1 1 030" 1)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | 2700 | 1:26:05




