2020/12/1  KEEH
| [7—<] [ikiEiEE]
SUNNY FISH T (e
BABKRENE [E&Ha5REE)
EEICHLS HFEVEHFETELGL 7
B

Menu | | Set | Cycle mE | 7B | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 x 6 1 030" 2 FLY HFEMEMER H/E3AM-99> BERBZENES 150 0:03:00
P 25 X 4 1 045" 2 FR 5Ah0-)1[ElEE bO—4Y 100 0:03:00
P 25 x 6 1 035" “4- FR NV DPS3AT D 150 0:03:30
1) P 50 x 1 4 100" 7 FR ~NMV H 200 0:04:00
2) P 100 x 3 4 140" 3 FR NNV 1/3FE0% TEE(Z ! 1200 0:20:00
1 3 030" 1)-=2)LAMY 2)—1)LAR0” 0:01:30
S 25 xXx 4 1 045" 1 BA W-o<KY O-Yy9%E#HLT 100 0:03:00
1) S 50 x 1 2 100" 7 FR H 100 0:02:00
2) S 100 x 1 2 130" 5 FR 200 0:03:00
3) S 50 x 1 2 100" 7 FR H 100 0:02:00
4) S 100 x 2 2 135" 4 FR 400 0:06:20
5) S 50 x 1 2 100" 7 FR H 100 0:02:00
6) S 100 X 3 2 140" 3 FR 600 0:10:00
1 1 100" 1)~6)LAMY 6)—1)LAM’ 0:01:00
S 100 x 1 1 200" 2 FR BoKYikIS 100 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | I I [ 3800 | 1:26:50




2020/12/1 NEEH

> sunny FisH [5—%] (k]
RIEHIA o=y
BRABRENSE [FEHa5aE]
EEIZHRS HhFEYEFETELZL 7
C
Menu | | Set [ Cycle | ##E | #&H | L | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 0°35” 2 FLY FFREMEER A/E3AM-99> ERBZEHIEDS 150 0:03:30
P 25 X 4 1 045 2 FR 5AhA-%1[ElE; FMA—4Y 100 0:03:00
P 25 XX 6 1 035" 2+4-6 FR NMIL DPS3EXT D 150 0:03:30
1) P 50 x 1 3 100 7 FR NMV H 150 0:03:00
2) P 100 x 3 3 150" 3 FR MMMV 1/3FEIR TEE(CZ ! 900 0:16:30
1 2 030" 1)—=2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 BA W-oKY O-JyrEEHLT 150 0:04:30
1) S 50 x 1 2 100" 7 FR H 100 0:02:00
2) S 100 x 1 2 140" 5 FR 200 0:03:20
3) S 50 x 1 2 100" 7 FR H 100 0:02:00
4) S 100 X 2 2 145" 4 FR 400 0:07:00
5) S 5 x 1 2 100 7 FR H 100 0:02:00
6) S 100 x 3 2 150" 3 FR 600 0:11:00
1 1 1’ 00” 1)~6)LAMY 6)—1)LAM’ 0:01:00
S 100 x 1 1 200" 2 FR ®W-o<LYikI>S 100 0:02:00
DW 0:05:00

| Total |

| 3500 [ 1:26:20




2020/12/1 XKEEH

o [ 7—=] (k%)
sunny FisH LA n-yvy’
BRAERERE [EE A E]
EEIZRS HFEVEHETEEZL 7
D

Menu I | Set [ Cycle | 5E [7#&H | L | Distance [ Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 035" 2 FLY K FRMBEER f//E3AM-99"> BERBZENED 150 0:03:30
P 25 X 4 1 045 2 FR 5AMA—%1[ElEE pMR—MY 100 0:03:00
P 25 X 6 1 035" 2+46 FR WM DPS3EKT D 150 0:03:30
1) P 50 x 1 3 100" 7 FR NMV H 150 0:03:00
2) P 100 x 3 3 2007 3 FR NNV 1/3FEIR TEE(C! 900 0:18:00
1 2 030" 1—=2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 BA B-oKY [m-)UyrEEHLT 150 0:04:30
1) S 50 x 1 2 100”7 7 FR H 100 0:02:00
2) S 100 x 1 2 1507 5 FR 200 0:03:40
3) S 50 x 1 2 1007 7 FR H 100 0:02:00
4) S 100 X 2 2 155" 4 FR 400 0:07:40
5) S 50 x 1 2 100 7 FR H 100 0:02:00
6) S 100 x 2 2 2°00” 3 FR 400 0:08:00
1 1 1’ 00” 1)~6)LAMY 6)—1)LAM’ 0:01:00
S 100 x 1 1 200" 2 FR B-oKYikIS 100 0:02:00
DW 0:05:00

[ Total |

| 8300 [ 1:25:50




2020/12/1 KEEH

> SUNNY FISH g [kt )

BRABRERE [EEHA0EE]
EMICHC HEYRHTERL 7
E
Menu | | Set | Cycle | #E [ fEH | L | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 X 6 1 040" 2 FLY K FRIEMEE H/EZ3AM-99"D2 BREBZEHIES 150 0:04:00
P 25 X 4 1 0457 2 FR 5AhA—91[ElEx MR-V 100 0:03:00
P 25 X 6 1 0°40” 2-4:6 FR ~N'MJ DPS3AYT D 150 0:04:00
1) P 50 x 1 3 ’10” 7 FR NNV H 150 0:03:30
2) P 100 X 3 2°10” 3 FR ~NMV  1/3FREIR TEE[C! 600 0:13:00
1 2 030 1)—2)LAMY 2)—1)LAF0” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 BA WoKY O-)y9'&FHBLT 150 0:04:30
1) S 50 x 1 2 110" 7 FR H 100 0:02:20
2) S 100 x 1 2 2’°00” 5 FR 200 0:04:00
3) S 50 x 1 2 110" 7 FR H 100 0:02:20
4) S 100 X 2 2 205" 4 FR 400 0:08:20
5) S 50 x 1 2 110” 7 FR H 100 0:02:20
6) S 100 x 2 2 2°10” 3 FR 400 0:08:40
1 1 100 1)~6)LAMY 6)—1)LAM’ 0:01:00
S 100 x 1 1 230" 2 FR KoYk IS 100 0:02:30
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3000 | 1:26:00




2020/12/1 KEHR

> SUNNY FISH Nt o

BAMFRENE [EErRE]
EEICH bEYEFFETELRL 7
F
Menu | | Set | Cycle | %FE | R | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
Drill 25 Xx 6 1 045" 2 FLY FFRIEMEER H/E3AM-99D> BFEREZENES 150 0:04:30
P 25 X 4 1 045 2 FR 5AMa-%1[ElEx FO—4Y 100 0:03:00
P 25 X 6 1 045" 2+4-6 FR AN'MI DPS3EKT D 150 0:04:30
1) P 50 x 1 2 120 7 FR NNV H 100 0:02:40
2) P 100 X 2 2 2’20 3 FR NNV 1/3FEIR TEE[Z! 400 0:09:20
1 1 030" 1)-2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045 1 BA WoKY Rp-YuEEHBLT 150 0:04:30
1) S 50 x 1 2 120 7 FR H 100 0:02:40
2) S 100 x 1 2 210" 5 FR 200 0:04:20
3) S 50 x 1 2 120" 7 FR H 100 0:02:40
4) S 100 x 2 2 215" 4 FR 400 0:09:00
5) S 50 x 1 2 120" 7 FR H 100 0:02:40
6) S 100 x 2 2 2’°20” 3 FR 400 0:09:20
1 1 100 1)~6)LAMY 6)—1)LAM’ 0:01:00
S 100 x 1 1 2°30" 2 FR B-oKYikI>S 100 0:02:30
DW 0:05:00

| Total | I I [ 2750 | 1:25:40




