12R 13538 A 1 A& L-VEBY-INEEREBBLTWET, 2020/12/3 AKEH
LN [ 7—=] € 37339
sunny FIsH L Tan 2o
I7OEY) [EEHRE]
REHTEDS 7+-LF1y) 3
B
Menu | | Set | Cycle | 3% | B | ShEA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 0’'55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 0307 2 FLY K MR A//E3AM-93"D BERBZENES 150 0:03:00
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR LEWM7y7° 200 0:03:30
K 25 X 6 1 0’ 45" 4 BA-FR O-1y% %94 AH—BA EH—-FR Mo—qY 150 0:04:30
K/S 50 x 6 1 100" 3 FR K/Sby25 K—6#4} 300 0:06:00
1) S 50 X 6 1 050" 3-5 FR 1E1H 300 0:05:00
2) S 100 x 3 1 1’ 40” 3 FR H/Eby50 300 0:05:00
3) S 150 X 3 1 2’ 30" 3 FR 450 0:07:30
4) S 100 x 3 1 140 3 FR  H/Eby50 300 0:05:00
5) S 5 XX 6 1 050" 3 FR 1E1H 300 0:05:00
1 4 000 1)~5)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 BA WoKYikIS 150 0:04:30
P 25 X 6 1 040" 6 FR ~NMIL 122FA-9LIA 150 0:04:00
P 50 X 3 5 040" 6 FR ~NMI 750 0:10:00
1 4 0’ 40” 0:02:40
DW 0:05:00
| Total | | I I [ 3800 | 1:26:10
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Menu | | Set | Cycle | 58FF | #H | B ER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 Xx 6 1 0'35” 2 FLY K FriErER A/E32M-99"D2 BERBZEHNES 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EW797 200 0:04:00
K 25 X 6 1 0’ 45" 4 BA:FR O-1)y%'%%) HF¥H—BA BB —FR MoV 150 0:04:30
K/S 50 X 6 1 1’ 05” 3 FR K/Sby25 K—6%4(}F 300 0:06:30
1) S 50 X 6 1 055" 3-5 FR 1E1H 300 0:05:30
2) S 100 x 3 1 1’ 50” 3 FR H/Eby50 300 0:05:30
3) S 150 x 2 1 2'4%” 3 FR 300 0:05:30
4) S 100 x 3 1 1’ 50” 3 FR H/Eby50 300 0:05:30
5) S 50 X 6 1 0’ 55” 3 FR 1E1H 300 0:05:30
1 4 000" 1)~5)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 BA ®oKYkIS 150 0:04:30
P 25 x 6 1 040" 6 FR ~'ML 122F-9LLA 150 0:04:00
P 50 X 3 4 0'4%” 6 FR nMI 600 0:09:00
1 3 045" 0:02:15
DW 0:05:00

| Total | | I [ 3500 | 1:26:45
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Menu | | Set | Cycle | 8 | #H | SiEH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 0°35” 2 FLY KB FREME H/EZ32M-99> ERBZEMNES 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMNTYY 200 0:04:00
K 25 X 6 1 045" 4 BA-FR A-1JY9 w4 FH—BA BEBH—-FR Fo—1Y 150 0:04:30
K/S 50 x 6 1 105" 3 FR K/Sby25 K—6%#4} 300 0:06:30
1) S 50 x 6 1 100" 3-5 FR 1E1H 300 0:06:00
2) S 100 x 3 1 2°00” 3 FR H/Eby50 300 0:06:00
3) S 150 x 2 1 300" 3 FR 300 0:06:00
4) S 100 x 3 1 2’ 00" 3 FR H/Eby50 300 0:06:00
5) S 50 x 6 1 1’ 00” 3 FR 1E1H 300 0:06:00
1 4 000 1)~5)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 BA ®oKYikIS 150 0:04:30
P 25 x 6 1 040" 6 FR WML 12A2-9LLA 150 0:04:00
P 50 x 3 3 0'50” 6 FR NN 450 0:07:30
1 2 050" 0:01:40
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3350 | 1:27:10
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Menu I | Set | Cycle | 3% | #H | B | Distance [ Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 05" 2 FR 300 0:06:30
Dril 25 X 6 1 0407 2 FLY KFFREMEER H/E3AM-99> BREZENIES 150 0:04:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EWMNTYY 200 0:04:30
K 25 x 4 1 050 4 BA*FR O-)y9'%v4H FH—BA BH—-FR MOy 100 0:03:20
K/S 50 x 6 1 110" 3 FR K/Sby25 K—6#(}F 300 0:07:00
1) S 50 x 4 1 105" 3-5 FR 1E1H 200 0:04:20
2) S 100 x 3 1 2’10” 3 FR H/Eby50 300 0:06:30
3) S 150 x 2 1 315" 3 FR 300 0:06:30
4) S 100 x 3 1 210" 3 FR H/Eby50 300 0:06:30
5) S 50 X 4 1 1°05” 3 FR 1E1H 200 0:04:20
1 4 000" 1)~5)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 BA KWoKYikIS 150 0:04:30
P 25 x 6 1 040 6 FR NNV 122ME-9LIA 150 0:04:00
P 50 x 3 3 0’55 6 FR NN 450 0:08:15
1 2 055 0:01:50
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3100 | 1:27:05
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Menu | | Set | Cycle | #%pE | ##H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’15” 2 FR 300 0:07:30
Drill 25 Xx 6 1 045" 2 FLY K FriErElR H/E32M-99>2 BERERBZEHNED 150 0:04:30
S 200 x 1 1 500" 2~4 FR EMNT7y7 200 0:05:00
K 25 x 4 1 050 4 BA-FR AO-1)Y9'%v4 F¥H—BA BE—-FR MO—1Y 100 0:03:20
K/S 50 x 4 1 115" 3 FR K/Sby25 K—6#{F 200 0:05:00
1) S 50 x 4 1 1715” 3+5 FR 1E1H 200 0:05:00
2) S 100 x 2 1 2°20" 3 FR H/Eby50 200 0:04:40
3) S 150 x 2 1 330" 3 FR 300 0:07:00
4) S 100 X 2 1 2’ 20” 3 FR H/Eby50 200 0:04:40
5) S 50 xX 4 1 115" 3 FR 1E1H 200 0:05:00
1 4 000 1)~5)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 0457 1 BA BoKYikIS 150 0:04:30
P 25 x 6 1 045" 6 FR NNV 122F-5LLAT 150 0:04:30
P 50 x 3 3 100 6 FR n'FMI 450 0:09:00
1 2 100" 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | | I [ 2800 | 1:26:40




