12R 3R AM. 1 AR L-VERY-IVBREBIEBLTLET, 2020/12/20 HEEH

> SUNNY FISH N eI

I70E YY) [E#H8EE]
BLEHTEDS 7+—-LF1y) 3
B
Menu | | Set [ Cycle | 3&FE [#H | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
1) Dril 50 x 2 2 1107 2 FR %vy¥7v7° 1EFELAMNI-) 200 0:04:40
2) Dril 50 x 2 2 1107 2 FR AFENYINVIMVAFEFI1Z9va B/ %kEby25 200 0:04:40
3) S 50 x 2 2 055" 3 FR EHDAM-ID44309° 200 0:03:40
1 1 000" 1)—2)—3)LAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
1) S 100 x 2 2 135" 4 FR 400 0:06:20
2) S 200 x 2 2 315" 4 FR 800 0:13:00
3) S 400 x 1 2 700" 3 FR 800 0:14:00
1 1 000 1)—2)—=3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
1) K 50 x 2 2 115" 3 FR & A9N¥9Y ME—4qY 200 0:05:00
2) P 50 x 3 2 040" 6 FR NNV H 300 0:04:00
3) S 5 x 3 2 100 3 FR ZEZADAM-9D3VY 300 0:06:00
1 1 000" 1)—2)—=3)VAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 4000 | 1:26:50




12RX#IEARM 1 AR L-VERY-IIVBREBBLTWET, 2020/12/20 HEER
> sunny FisH [ 5= (ki8]
RILHIA AbO=-HD 44309
I7AEYY [EHa54E]
RGEBRTED 74-LF1v) 3
C
Menu I | Set | Cycle | #%E [#H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 100 3 1 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
1) Drill 50 2 2 120" 2 FR ¥v9¥7v7° IERE/ZAMI-Y 200 0:05:20
2) Drill 50 2 2 120" 2 FR AFMNYINVMVEFI1Z9va B/ %Eby25 200 0:05:20
3) S 50 2 2 100" 3 FR EADAN-ID443VY 200 0:04:00
1 1 000 1)—2)—3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
1) S 100 2 2 145" 4 FR 400 0:07:00
2) S 200 1 2 330" 4 FR 400 0:07:00
3) S 400 1 2 730" 3 FR 800 0:15:00
1 1 000 1)—=2)—3)VAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
1) K 50 2 2 130 3 FR #& A9N8'9Y ME—4qY 200 0:06:00
2) P 50 4 2 045" 6 FR "MV H 400 0:06:00
3) S 50 2 2 100" 3 FR EADAN-9)D34IVY° 200 0:04:00
1 1 000" 1)—2)—=3)VAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3600 | 1:26:10




AN sunnv PISH 12A X AR 1 ADSEL-VEBY-IBEREERLTVET, 2020/12/20 HER

[F—=] kETE]
MIEHAA AbO=9D 44309
I7AE' YY) [E#HaEE]
RGEBITESD 74-LF1vY) 3
D
Menu | Set| Cycle | 58 |#EH | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 2°00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
1) Dril 50 X 1 2 120" 2 FR %vy¥7v7° IEFELZAN-Y 100 0:02:40
2) Dril 50 x 2 2 1°30” 2 FR AFEMNYINVIVFEF74=9Y21 B/ ZEby25 200 0:06:00
3) S 50 x 2 2 100" 3 FR EBDAN-ID4430Y 200 0:04:00
1 1 000 1)=2)=3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
1) S 100 x 2 2 1’5%” 4 FR 400 0:07:40
2) S 200 x 1 2 350 4 FR 400 0:07:40
3) S 400 x 1 2 800 3 FR 800 0:16:00
1 1 000" 1)>2)—=3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
1) K 50 x 2 2 130" 3 FR & AvM4'y Mo—4Y 200 0:06:00
2) P 50 x 3 2 050" 6 FR "MV H 300 0:05:00
3) S 50 x 2 2 1007 3 FR EADAN-ID4430) 200 0:04:00
1 1 000" 1)>2)=3)VAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 3400 | 1:26:00




12A 3% A, 1 A& L-VEBY-IVBERERIELTLET, 2020/12/20 HEEH

> SUNNY FIsSH N AR O

IFAEYY (&% E])
RFE{TES 74—LF1v) 3
E
Menu [ Set| Cycle | 28 | B | S B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
S 100 x 3 1 2'10” 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
1 Dril 50 X 1 2 1307 2 FR *¥vv¥7v7° IEFE/ZAMI-H 100 0:03:00
2) Dril 50 x 2 2 130" 2 FR FENYINMVEFE74=vv1 B/ZEby25 200 0:06:00
3) S 50 x 2 2 110" 3 FR ERDAMN-HIDE430Y 200 0:04:40
1 1 000" 1)>2)-3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
1) S 100 x 2 2 " 05” 4 FR 400 0:08:20
2) S 200 x 1 2 410" 4 FR 400 0:08:20
3) S 300 x 1 2 620 3 FR 600 0:12:40
1 1 000 1)—2)-3)VAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
1) K 50 x 2 2 130" 3 FR # AyN&9Y MNR—MYy 200 0:06:00
2) P 50 X 3 2 055 6 FR NNl H 300 0:05:30
3) S 50 x 2 2 105 3 FR ZEADAM-IDE43Y° 200  0:04:20
1 1 000 1)—2)—3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 3200 [ 1:26:50




EZH lﬂﬁ)ﬂ:ﬁ M. 1AM EL-VERY-INBREBEBLTWLET, 20?%1_!?%20 ] HEEH
T—< TEERE
> sUunny FIsH IEAIA M-I DAY’
IFAE™YY [EH5EE]
BB TED 74-LF1y) 3
F

Menu | Set | Cycle | #%E [#EH | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
S 100 3 1 2°20” 2-3- FR DES 300 0:07:00
1) Drill 50 1 2 130" 2 FR *v9¥7v7° IERELAMI-) 100 0:03:00
2) Drill 50 2 2 130" 2 FR FENYINNMVEF71Z9Y1 B/ ZEby25 200 0:06:00
3) S 50 2 2 115" 3 FR EADAN-9)D3IVY 200 0:05:00
1 1 000 1)—2)-3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
1) S 100 1 2 2107 4 FR 200 0:04:20
2) S 200 1 2 430" 4 FR 400 0:09:00
3) S 300 1 2 650" 3 FR 600 0:13:40
1 1 000" 1)—2)—3)LAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
1) K 50 2 2 130" 3 FR &R AyF49y FR—4Y 200 0:06:00
2) P 50 3 2 100" 6 FR "MV H 300 0:06:00
3) S 50 2 2 110" 3 FR ZBDAN-ID3430Y° 200 0:04:40
1 1 000 1)—2)—3)LANY  3)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | I I [ 3000 | 1:26:40




