EKEREOBEERELATTIL 2020/12/29 KEEB
> SUNNY FISH [ 57— ] Tttty
RIEHAA *HyFhohECH
it LA [EHa4E]
L LY EBMNERTES 5
A
Menu | | Set | Cycle | 2&pE | #H | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
K 50 3 1 110" 4 FR 1284V A=Us9'%9s 150 0:03:30
Drill 50 3 1 100" 2 FR %w¥7y7 150 0:03:00
P 50 12 1 0’ 40” 5 FR NFI 600 0:08:00
Drill 50 3 1 110" 2 FR FF#A/ZEby25 150 0:03:30
1) S 50 2 2 03" 6 FR H 200 0:02:20
2) S 100 4 2 125" 4 FR 800 0:11:20
1 3 000 1)-=2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
LA 1 1 100" VAN’ 0:01:00
1) S 50 2 2 035 6 FR H 200 0:02:20
2) S 100 6 2 120 4 FR 1200 0:16:00
1 3 000" 1)—=2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
LA 1 1 1’ 00” LAM’ 0:01:00
1) S 50 2 1 035" 6 FR H 100 0:01:10
2) S 100 6 1 1’ 25" 4 FR 2)—-3)3%&H 600 0:08:30
3) S 100 6 1 115" 5 FR 600 0:07:30
1 2 000 1)—>2)LAR30” 2)—3)LAMY 3)—2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 5050 | 1:29:40




AERBROBERELATTSN 2020/12/29 KIEH
- Sunnv plSH [7—% ] [kiksEaE)
BB HA FroF D DINETH
it L B [E&8Ha5aE]
L LY EBpEsTES 5
B
Menu | | Set | Cycle | 5%/ | B | EE] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
K 50 3 1 110”7 4 FR 1284FNAh-Yv5'%99 150 0:03:30
Drill 50 3 1 100" 2 FR %wFry7 150 0:03:00
P 50 12 1 045" 5 FR NN 600 0:09:00
Drill 50 3 1 1" 10” 2 FR FFH#A/ZEby25 150 0:03:30
1) S 50 3 1 040" 6 FR H 150 0:02:00
2) S 100 6 1 1’ 35” 4 FR 600 0:09:30
1 1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
VAR 1 1 1’ 00” LAM’ 0:01:00
1) S 50 3 1 040" 6 FR H 150 0:02:00
2) S 100 8 1 1’ 30" 4 FR 800 0:12:00
1 1 0’ 00” 1N—=2)VAMY 0:00:00
LA 1 1 1’ 00” LAM’ 0:01:00
1) S 50 3 1 0’ 40” 6 FR H 150 0:02:00
2) S 100 6 1 1’ 35" 4 FR 2)—3)3%& H 600 0:09:30
3) S 100 6 1 1’ 25" 5 FR 600 0:08:30
1 2 000" 1)=2)LAR30” 2)—3)LAMY 3)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | [ 4400 | 1:27:00




AXEREBROBEERELATTSL 2020/12/29 NEER
> sUNnNvY FIsH [7—] (kikEE]
SR HAA FyFHohEZH
it LB [EEHEE]
L, L EBMNEKTES 5
C
Menu | | Set | Cycle [ 5% | &8 | EIL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
K 50 3 1 120 4 FR 1294FNAh-Uv9 %99 150 0:04:00
Drill 50 3 1 110" 2 FR *w¥ry7 150 0:03:30
P 50 12 1 050" 5 FR NN 600 0:10:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR RFHA/Eby25 150 0:04:00
1) S 50 4 1 045" 6 FR H 200 0:03:00
2) S 100 6 1 1’ 45” 4 FR 600 0:10:30
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
LAF 1 1 100" VAR’ 0:01:00
1) S 50 4 1 045" 6 FR H 200 0:03:00
2) S 100 6 1 1’ 40” 4 FR 600 0:10:00
1 1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
LA 1 1 100" LA’ 0:01:00
1) S 50 4 1 045" 6 FR H 200 0:03:00
2) S 100 4 1 1’ 45” 4 FR 2)—3)3%X H 400 0:07:00
3) S 100 4 1 1’ 35” 5 FR 400 0:06:20
1 2 000" 1)=2)LAF30” 2)—=3)AMY 3)—2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | I I [ 3950 [ 1:27:20




AEREBEODHEERELATTEWL 2020/12/29 KEEH
> SUunnvy FIsH [7— ) (A E]
AL A FryFMDOEH
it FLER [FERH5RE)
HLL B EBRESTES 5
D
Menu I | Set | Cycle | 34 | #H | EL | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
K 50 3 1 1’ 20" 4 FR 1294V Ah=Yv9 %99 150 0:04:00
Drill 50 3 1 110 2 FR ¥v9F7y7° 150 0:03:30
P 50 10 1 0’55 5 FR nNMI 500 0:09:10
Drill 50 3 1 1’ 20” 2 FR HFH#H/%Eby25 150 0:04:00
1) S 50 3 1 0’ 50” 6 FR H 150 0:02:30
2) S 100 6 1 1’ 55” 4 FR 600 0:11:30
1 1 0’ 00” 1)—=2)LAMY 0:00:00
LA 1 1 100" LAM’ 0:01:00
1) S 50 3 1 0’50” 6 FR H 150 0:02:30
2) S 100 6 1 1’ 50” 4 FR 600 0:11:00
1 1 0’ 00” 1)-2)LAMY 0:00:00
LA 1 1 100" LAM’ 0:01:00
1) S 50 3 1 0’ 50” 6 FR H 150 0:02:30
2) ) 100 4 1 1’ 55" 4 FR 2)—3)%XH 400 0:07:40
3) S 100 4 1 1’ 45" 5 FR 400 0:07:00
1 2 000" 1)—>2)LAR0” 2)—3)VAMNY 3)—2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | [ 3700 [ 1:28:20
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it 2L ES [E8H80EE]
ELL LY EBMRERTES 5
E

Menu I | Set [ Cycle |34 | #8H | HL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1’ 05" 2 FR 300 0:06:30
K 50 3 1 1’ 30" 4 FR 12%4FAh-1Yv5 %94 150 0:04:30
Drill 50 3 1 1’ 20” 2 FR 3wF7v7 150 0:04:00
P 50 10 1 1’ 00” 5 FR NFI 500 0:10:00
Drill 50 2 1 1’ 30” 2 FR K FHEH/Eby25 100 0:03:00
1) S 50 2 1 0’ 55" 6 FR H 100 0:01:50
2) S 100 6 1 2’ 05" 4 FR 600 0:12:30
1 1 0’ 00” 1)—=2)LAMY 0:00:00
LA 1 1 1’ 00” LAM’ 0:01:00
1) S 50 2 1 0’ 55” 6 FR H 100 0:01:50
2) S 100 6 1 2’ 00” 4 FR 600 0:12:00
1 1 0’ 00” 1)—=2)LAMY 0:00:00
LA 1 1 1’ 00” LAM’ 0:01:00
1) S 50 2 1 0’ 55” 6 FR H 100 0:01:50
2) S 100 3 1 2’ 05" 4 FR 2)—3)3%ZH 300 0:06:15
3) S 100 3 1 1’ 55" 5 FR 300 0:05:45
1 2 000" 1)=2)LAR30” 2)=3)LAMY 3)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | I I I [ 3300 | 1:27:00




AERBOHEZELATTIL 2020/12/29 KEEH

~ SUNNY FISH 10 TS

it L B [E&H54EE]
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F
Menu | | Set | Cycle | 2&pE | 88 | & Be | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
K 50 X 3 1 1’ 30" 4 FR 12448 Ah=YY9 %99 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR %w¥F7y7 150 0:04:00
P 50 X 8 1 1’ 05” 5 FR NNl 400 0:08:40
Drill 50 x 3 1 1’ 30” 2 FR RFHEA/Eby25 150 0:04:30
1) S 50 x 2 1 1’ 00” 6 FR H 100 0:02:00
2) S 100 x 6 1 2’15” 4 FR 600 0:13:30
1 1 0’ 00” 1)-2)LAMY 0:00:00
LA 1 1 1’ 00” VAM' 0:01:00
1) S 50 x 2 1 1’ 00” 6 FR H 100 0:02:00
2) S 100 X 6 1 210" 4 FR 600 0:13:00
1 1 0’ 00” 1)—=2)LAMY 0:00:00
LA 1 1 1’ 00” VAR’ 0:01:00
1) S 50 X 2 1 1’ 00” 6 FR H 100 0:02:00
2) S 100 x 2 1 2’10” 4 FR 2)—3)%H 200 0:04:20
3) S 100 x 2 1 2’ 00” 5 FR 200 0:04:00
1 2 000 1)—=2)LAR30" 2)—3)VAMY 3)—2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I I [ 3050 | 1:26:30




