2021/2/11  KIEH

> sunny FisH T ey S

ILEEEH [EEEE]
EU LEBRMNESETES 5
B
Menu I | Set | Cycle | 58 | #&H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 030" 2 FRx2-BAX1-BRXx 1#:RL 300 0:06:00
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EWNTY7’ 200 0:03:30
Drill 25 x 6 1 045" 4  Zh-0 FE-3vFR AU BE-ETFEEOMAE 150 0:04:30
P 25 x 6 1 035 6 FR NNV 12289 150 0:03:30
1) P 50 X 1 2 130" 7 BR NMIb O H 100 0:03:00
2) P 50 X 8 2 045 5 FR N 800 0:12:00
1 1 030" 1)=2)LAMY 2)—1)LAR0” 0:00:30
1) KD 25 X 2 1 045" 9 FR 3AMA-43" A7’ 50 0:01:30
2) K 50 x 3 1 110" 4 FR 1294F /6% 4} by25 150 0:03:30
1 1 000" 1)-=>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 040 1 BR oKYikZS 150 0:04:00
1) S 100 x 3 3 130" 4 FR 900 0:13:30
2) S 50 x 1 3 100" 6 FR H 150 0:03:00
3) S 100 x 3 3 125 5 FR 900 0:12:45
1 2 030" 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 4000 | 1:27:15




2021/2/11 AER
> SUNNY FISH [7—%] (k]
HERHB T hECH
FLERELE [EErEE]
ELY HENERETES
C
Menu | | Set | Cycle | 34 | #&H & BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 0'35” 2 FRX2:-BAX1-BRX 1#:RL 300 0:07:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
Drill 25 6 1 0507 4 AV FE-IvFR O BE-TEEOME 150 0:05:00
P 25 6 1 040" 6 FR N 1228B-9ELR 150 0:04:00
1) P 50 1 2 130" 7 BR ~A'ML H 100 0:03:00
2) P 50 6 2 ’50” 5 FR N 600 0:10:00
1 1 030" 1)-2)LAMY 2)—1)LAF0” 0:00:30
1) KD 25 2 1 045" 9 FR  3AMA-%3"AMy7° 50 0:01:30
2) K 50 3 1 120" 4 FR 12494} /6% 4} by25 150 0:04:00
1 1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 BR oKLYk S 150 0:04:30
1) S 100 3 3 1407 4 FR 900 0:15:00
2) S 50 1 3 100" 6 FR H 150 0:03:00
3) S 100 2 3 135 5 FR 600 0:09:30
1 2 030" 1)—2)-3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | I I 3500 | 1:27:00




2021/2/11 KEB

> SUunNnnvy FiIsH [5—<) [k E]
EEHB FyFhohEH
IEEESE [EEHrREE]
HELY EEMESRTES 5
D
Menu | | Set | Cycle | 3 | #E | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 035" 2 FRx2-BAX1-BRXx 1#:5RL 300 0:07:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR E'VNTYT 200 0:04:00
Drill 25 6 1 050" 4 Ah-0VY BE -3 FE MU BRBE-EEEOAME 150 0:05:00
P 25 6 1 0’ 40” 6 FR NEV 12298 150 0:04:00
1) P 50 1 2 130 7 BR NNV OH 100 0:03:00
2) P 50 6 2 050" 5 FR N 600 0:10:00
1 1 030" 1)—=2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:00:30
1) KD 25 2 1 ’ 45” 9 FR  3ZkA—%3"Rby7° 50 0:01:30
2) K 50 3 1 120 4 FR 1294} /644 by25 150 0:04:00
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
S 25 4 1 045 1 BR ®W}oKYikI>S 100 0:03:00
1) S 100 3 3 145 4 FR 900 0:15:45
2) S 50 1 3 100" 6 FR H 150 0:03:00
3) S 100 2 3 140" 5 FR 600 0:10:00
1 2 0307 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | I I [ 3450 | 1:26:45




2021/2/11  KIER

~> SUNNY FISH Pt For DS H

ILERES [EHR5EE])
HEY B TES 5
E
Menu | | Set | Cycle | 5&4FE | #H | ERER | Distance | Time
wW-PU 0:10:00
S 25 X 12 1 035 2 FRX2-BAX1-BRX 1#f:RL 300 0:07:00
S 200 X 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7’ 200 0:04:00
Drill 25 Xx 6 1 0°50” 4 A=Y B3 FR I BE—-TEBEOLE 150 0:05:00
P 25 x 6 1 040 6 FR NMIV 12289 150 0:04:00
1) P 50 X 1 2 130" 7 BR NNV H 100 0:03:00
2) P 50 X 6 2 0’55 5 FR NN 600 0:11:00
1 1 030 1)-=2)VAMY 2)—1)LAF0” 0:00:30
1) KD 25 x 2 1 045" 9 FR 3AMA-43" Ay 7’ 50 0:01:30
2) K 5 x 3 1 130 4 FR 1244} /644 by25 150 0:04:30
1 1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 BR W oKYikZS 150 0:04:30
1) S 100 x 2 3 150" 4 FR 600 0:11:00
2) S 50 X 1 3 115" 6 FR H 150 0:03:45
3) S 100 X 2 3 145 5 FR 600 0:10:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3200 [ 1:26:15




2021/2/11 RIEEH

~> SUNNY FisH Ko Fmg oA

AESEL [EBARE]
ELY HEMERETES 5
F
Menu | | Set | Cycle | 3%FE | 3EH | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0407 2 FRX2:-BAX1-BRX 1§#:RL 300 0:08:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EWN Ty’ 200 0:04:30
Drill 25 x 6 1 0°50” 4 A=V HHE—=FvwFF I BHE-EFTHEDLE 150 0:05:00
P 25 xXx 6 1 045 6 FR NEIL 12Z2-9LLA 150 0:04:30
1) P 50 X 1 2 130" 7 BR NMIV O H 100 0:03:00
2) P 50 X 6 2 100" 5 FR N 600 0:12:00
1 1 030" 1)—=2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:00:30
1) KD 25 Xx 2 0’ 45" 9 FR 3AMA-493" A7’ 50 0:01:30
2) K 50 X 3 1’ 30” 4 FR 12494V /6% 4} by25 150 0:04:30
1 1 000" 1)-2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 BR oKLY ikZS 150 0:04:30
1) S 100 X 3 2 2°0%5 4 FR 600 0:12:30
2) S 50 x 1 2 115" 6 FR H 100 0:02:30
3) S 100 x 2 2 2’00 5 FR 400 0:08:00
1 1 030" 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | I | [ 2950 [ 1:26:30




