2021/3/1 HiEHR

Z [7—=] [kEFE]
Sunnv PISH m{L#AB AbA=HD 44305
AT [EBr0kE]
RBHTES 4
B

Menu | | Set | Cycle | 3% | 1EH | giBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 6 1 0°30" 2 FLY HAFHiEMER H/E3AM0-)7 ERBZENES 150 0:03:00
K 50 x 3 1 1’ 20” 4 FR tAvME)Y EBEohEEE< 150 0:04:00
1) S 50 X 6 1 045" 4 FR RICRE—F##ELES 300 0:04:30
2) S 100 x 3 1 1’ 30" 4 FR 300 0:04:30
3) S 200 x 4 1 300" 4 FR 800 0:12:00
4) S 100 x 3 1 130" 4 FR 300 0:04:30
5) S 50 X 6 1 045" 4 FR 300 0:04:30
1 4 0’ 30" 1) ~5)LAF30” 0:02:00
S 25 X 6 1 0’ 40” 1 Cho E 150 0:04:00
1) P 25 X 6 1 040" 3 FR nNMLV BEELEITF oY 150 0:04:00
2) P 25 X 6 1 0’ 40” 6 FR NFMIL 12291 150 0:04:00
3) P 50 X 4 1 045" 6 FR NN 200 0:03:00
4) P 200 x 1 1 330" 3 FR 1/3FED% TE|C 200 0:03:30
1 3 030 1) ~4)LAF30” 0:01:30
D 25 x 4 1 100" 9 FR #F¥—BELITHEMEER (JS#HK—1/3F 0% 100 0:04:00
S 100 x 1 1 2'00” 2 FR BWoKYkIS 100 0:02:00
DW 0:05:00

| Total |

3650 | 1:25:30




2021/3/17 HEER
> sunny FIsH [5—<) (kiR

®{L#iB AbO-9D44309°
AT [EBrEE]
REHTES 4
C
Menu I | Set | Cycle [ 38FE | #H | &5 BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 035" 2 FLY HFHMEFER H/E3AM-) ERBEZENES 150 0:03:30
K 50 x 3 1 1’ 20” 4 FR AN Y BOMMEZEL 150 0:04:00
1) S 50 X 6 1 050" 4 FR FICRE—F##ELES 300 0:05:00
2) S 100 x 3 1 140" 4 FR 300 0:05:00
3) S 200 x 3 1 320" 4 FR 600 0:10:00
4) S 100 x 3 1 1’ 40” 4 FR 300 0:05:00
5) S 50 X 6 1 050" 4 FR 300 0:05:00
1 4 0’ 30” 1) ~5)LAF0” 0:02:00
S 25 %X 6 1 040" 1 Cho E 150 0:04:00
1) P 25 x 6 1 040" 3 FR NNV BEELEITF r-o<KY 150 0:04:00
2) P 25 X 6 1 040" 6 FR NN 122¢A-9LLAA 150 0:04:00
3) P 50 X 4 1 045" 6 FR nNFI 200 0:03:00
4) P 200 x 1 1 33" 3 FR 1/3FED% THEIC 200 0:03:30
1 3 030" 1) ~4)LAR30” 0:01:30
D 25 X 4 1 100" 9 FR H¥omELFHEEFR (Eik—1/3FE 100 0:04:00
S 100 x 1 1 2°00" 2 FR WoKYikIS 100 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 3450 | 1:26:30




> SUNNY FISH [5—7] Theam E

M{LHAB YBTOY FEVIN
AT [EE8rEE]
i TES 4
D
Menu I | Set | Cycle |38 | #H | &5 BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 0°35” 2 FLY KFRIFE H/E3AXM-) BERBZEINES 150 0:03:30
K 50 X 3 1 120" 4 FR #HaAyWsny BOMEESEL 150 0:04:00
1) S 50 X 6 1 050" 4 FR RICRE—F##ELES 300 0:05:00
2) S 100 x 3 1 145" 4 FR 300 0:05:15
3) S 200 x 3 1 330" 4 FR 600 0:10:30
4) S 100 x 3 1 1’ 45” 4 FR 300 0:05:15
5) S 50 X 6 1 050" 4 FR 300 0:05:00
1 4 0’ 30" 1) ~5)LAF30” 0:02:00
S 25 %X 6 1 040" 1 Cho E 150 0:04:00
1) P 25 x 6 1 040" 3 FR NNV BEELEITF oKy 150 0:04:00
2) P 25 X 6 1 040" 6 FR AN 122¢E-H9LLA 150 0:04:00
3) P 50 x 3 1 0°30” 6 FR NN 150 0:01:30
4) P 200 x 1 1 33" 3 FR 1/3FED% TEI(C 200 0:03:30
1 3 030" 1) ~4)LAF30” 0:01:30
D 25 X 4 1 100" 9 FR FHoELTHER (EiHK—1/30K 100 0:04:00
S 100 x 1 1 2°00" 2 FR ®B-o<YikIS 100 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 3400 | 1:26:00




2021/3/1 HEEH

LN [F—=<] LkiEERE]
sunny FisH Sy Ty e
AT [EEEE]
R{FmTES 4
E

Menu | | Set | Cycle | #E | #2H | 2 BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 035" 2 FLY KHFHMEFRE HKH/E3XN-) BEREBRZEINES 150 0:03:30
K 50 X 3 1 1’ 20” 4 FR #aAyM4 My EBEDREEZSL 150 0:04:00
1) S 50 x 6 1 055" 4 FR RICRE—FZ#ELES 300 0:05:30
2) S 100 x 3 1 1’ 50” 4 FR 300 0:05:30
3) S 200 x 3 1 340" 4 FR 600 0:11:00
4) S 100 x 3 1 1’ 50” 4 FR 300 0:05:30
5) S 50 X 3 1 0°55” 4 FR 150 0:02:45
1 4 030" 1) ~5)LAF30” 0:02:00
S 25 %X 6 1 0’ 40” 1 Cho E 150 0:04:00
1) P 25 x 6 1 040" 3 FR NV BEIF rWoKY 150 0:04:00
2) P 25 X 6 1 040" 6 FR AN 122b0-9LA 150 0:04:00
3) P 50 x 3 1 030" 6 FR ~NMI 150 0:01:30
4) P 200 x 1 1 400" 3 FR 1/3FRE0g% TE|(C 200 0:04:00
1 3 030" 1) ~4)LAF30” 0:01:30
D 25 x 4 1 100" 9 FR FHH—EELI(THEHMMIE {E#H—1/3FK 100 0:04:00
S 100 x 1 1 2°00" 2 FR B-oKYikZS 100 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | | |

3250 | 1:25:45




2021/3/1 HEEHR

> SUNNY FISH g

T [EBrEE]
R{BHmTES 4
F
Menu I | Set | Cycle [ 38FE | #H | &5 BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1°10” 2 FR 300 0:07:00
Dril 25 x 6 1 040" 2 FLY HFHMEFER H/E3AM-) ERBEZENES 150 0:04:00
K 50 x 3 1 1’ 30" 4 FR AN Y BOMMEZEL 150 0:04:30
1) S 50 x 3 1 105" 4 FR RICLRE—F##ELES 150 0:03:15
2) S 100 x 3 1 2°05" 4 FR 300 0:06:15
3) S 200 x 2 1 410" 4 FR 400 0:08:20
4) S 100 x 3 1 205" 4 FR 300 0:06:15
5) S 50 x 3 1 105" 4 FR 150 0:03:15
1 4 0’ 30” 1) ~5)LAF0” 0:02:00
S 25 X 6 1 045" 1 Cho E 150 0:04:30
1) P 25 x 6 1 040" 3 FR NNV BEELEITF r-o<KY 150 0:04:00
2) P 25 X 6 1 040" 6 FR NN 122¢A-9LLAA 150 0:04:00
3) P 50 X 3 1 030" 6 FR nNFI 150 0:01:30
4) P 200 x 1 1 400" 3 FR 1/3FEI% THEIC 200 0:04:00
1 3 030" 1) ~4)LAR30” 0:01:30
D 25 X 4 1 100" 9 FR H¥omELFHEEFR (Eik—1/3FE 100 0:04:00
S 100 x 1 1 2°00" 2 FR WoKYikIS 100 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 2000 [ 1:25:20




