/3/ W HE
> sunnvy FiIsH [5—%] 2{07123;1%61 3

miL#iB 74=9¥a
AT [E@H5EE]
FEfETES 4
A

Menu | | Set | Cycle | #4E | #H | ] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
K 50 X 3 1 110”7 4 FR #AvNaYy BoOMmERZEL 150 0:03:30
1) Dril 50 x 3 2 120 2 FR BIEAHI-)V) /MEANI-Iby25 7°V7°4 300 0:08:00
2) Drill 50 x 3 2 1107 2 FR KR FHIH/ZEby25 74=9Y1%5&< 300 0:07:00
3) S 50 X 3 2 050" 2:34 FR DES 300 0:05:00
1 1 030" 1)—2)—-3)VAMY 3)—1)LAF0” 0:00:30
1) P 100 X 8 1 1’ 20" 4 FR NN 800 0:10:40
2) P 25 x 6 1 030" 6 FR ~NMV H 150 0:03:00
3) P 100 x 8 1 125" 4 FR W~NMLTY  1/3FE0R 800 0:11:20
1 2 030" 1)—2)—3) LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 0’ 40” 1 Cho E 150 0:04:00
S 50 x 18 1 0°40” 4 FR RICAE-MNZ#RFLES 900 0:12:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 4150 | 1:26:30




2021/3/16  NEEH

N\ [7—=] kiR
sunny FisH % (L1498 742992
AT [EErRE]
R{FEHmTES 4
B

Menu | Set | Cycle | #&E | #H | ERER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
K 50 3 1 110" 4 FR #AyMNE)Y BOMEZEL 150 0:03:30
1)  Drill 50 3 2 120 2 FR RIEAHD-YV) /mBiAbo—)by25 7°V7°4 300 0:08:00
2) Drill 50 3 2 1207 2 FR KR FHIH/Zby25 74=9Y1%5&< 300 0:08:00
3) S 50 3 2 100" 2-3- FR DES 300 0:06:00
1 1 030" 1)—2)-3)VAMY 3)—1)LAF0” 0:00:30
1) P 100 8 1 1’ 30" 4 FR NN 800 0:12:00
2) P 25 6 1 030 6 FR ~NMV H 150 0:03:00
3) P 100 6 1 130" 4 FR NMLFY  1/3FRIR 600 0:09:00
1 2 030" 1)—2)—3) LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 0’ 40” 1 Cho E 150 0:04:00
S 50 14 1 045 4 FR RICAE—MNZH#ERFLES 700 0:10:30
DW 0:05:00

| Total |

| 3750 [ 1:26:00




2021/3/16 KEEH
> SUNNY FISH [5—7] [koE ]

miL#iB 74=9¥a
AT [EEH5EE]
RGHRTED 4
C
Menu | | Set | Cycle | 2&FEF | FBH | EREA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
K 50 x 3 1 1’ 20” 4 FR AN DY BOMBEZEL 150 0:04:00
1) Dril 50 x 3 2 1'30” 2 FR BIEAI-YYY /MBEAI-9by25 7 V74 300 0:09:00
2) Drill 50 x 3 2 1’207 2 FR K FHIH/Zby25 74=9y1%5&< 300 0:08:00
3) S 50 x 3 2 100" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
1 1 030" 1)—>2)—-3)LAMY 3)—=1)LAF0” 0:00:30
1) P 100 X 6 1 1’ 40" 4 FR NN 600 0:10:00
2) P 25 X 6 1 030" 6 FR ~NMV H 150 0:03:00
3) P 100 X 6 1 1’ 40" 4 FR NMLFY  1/3FE0K 600 0:10:00
1 2 030" 1)—2)—3) LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 0’ 40” 1 Cho E 150 0:04:00
S 50 x 12 1 0'50” 4 FR RICAL-MZ#ERFLES 600 0:10:00
DW 0:05:00

| Total | | I [ 3450 | 1:26:30




> sUunnvy FisH [7—%) g En

R{LHAB 74=9¥a
AT [EEHH5RE]
Bl TES 4
D
Menu | | Set [ Cycle | ®E | 8B | R ER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
K 50 x 3 1 1’ 20” 4 FR #AvNa MYy BOMEZEL 150 0:04:00
1) Dril 50 x 3 2 1307 2 FR BIEAI-)V) /MBEANI-Yby25 7° V74 300 0:09:00
2) Drill 50 x 3 2 120" 2 FR K FHIH/ZEby25 71=vY1%5&< 300 0:08:00
3) S 50 x 3 2 100" 2-34 FR DES 300 0:06:00
1 1 030" 1)—2)—3)VAMY 3)—1)LAF30” 0:00:30
1) P 100 X 6 1 1’ 45” 4 FR NFI 600 0:10:30
2) P 25 X 6 1 030" 6 FR ~NMV H 150 0:03:00
3) P 100 X 6 1 1’ 45” 4 FR NNy  1/3FRE0g 600 0:10:30
1 2 0307 1)—2)—3) LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 0’ 40” 1 Cho E 150 0:04:00
S 50 X 10 1 0'55” 4 FR RICAE-MZ#REFLELS 500 0:09:10
DW 0:05:00

| Total | I | [ 3350 | 1:26:40




2021/3/16  wiEH

> SUNNY FISH g

AT [EEE5RE]
RFHmTES 4
E

Menu | | Set | Cycle | 3&FE | ##H | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
K 50 Xx 3 1 1’ 20” 4 FR HAvN4)y EBEDLEBEEEL 150 0:04:00
1) Drill 50 x 3 2 1’30” 2 FR BIEAN-YV) /TBEAMI-by25 7074 300 0:09:00
2) Dril 50 x 3 2 120" 2 FR KR FHIA/Zby25 74=9y1%54< 300 0:08:00
3) S 50 x 3 2 100" 2-34 FR DES 300 0:06:00
1 1 030 1)—>2)—3)VAMY 3)—1)LAF0” 0:00:30
1) P 100 x 6 1 150" 4 FR NN 600 0:11:00
2) P 25 X 6 1 030" 6 FR NNV H 150 0:03:00
3) P 100 x 6 1 150" 4 FR NNy  1/3FE0K 600 0:11:00
1 2 030" 1)—2)—3) LAF0” 0:01:00
S 25 X 6 1 0’ 40” 1 Cho E 150 0:04:00
S 50 x 8 1 0’ 55” 4 FR RCAE-FNZ#FLLD 400 0:07:20
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3250 [ 1:25:50




2021/3/16 KNEER

> SUNNY FIsH SIS Y

AT [EEMEE]
R{EHETES 4
F

Menu | | Set | Cycle | 3&FE | #H | L | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
K 50 x 3 1 1’30” 4 FR iavh4my BOMEBEZEZES 150 0:04:30
1) Dril 50 x 3 2 1’30” 2 FR BIEAN-YV) /TBEAMI-by25 7074 300 0:09:00
2) Drill 50 x 3 2 1°30” 2 FR K FHifA/Zby25 71=9y1%54< 300 0:09:00
3) S 50 x 3 2 110" 2-34 FR DES 300 0:07:00
1 1 030 1)—>2)—3)VAMY 3)—1)LAF0” 0:00:30
1) P 100 x 4 1 2°05” 4 FR NN 400 0:08:20
2) P 25 X 6 1 035" 6 FR NNV H 150 0:03:30
3) P 100 x 4 1 2'05 4 FR NNy  1/30FE0K 400 0:08:20
1 2 030" 1)—2)—3) LAF0” 0:01:00
S 25 x 6 1 0’ 45" 1 Cho E 150 0:04:30
S 50 x 8 1 105" 4 FR RICAE-FNZ#EFLLD 400 0:08:40
DW 0:05:00

| Total | I I [ 2850 [ 1:26:20




