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Menu | | Set | Cycle | #E | $&H L | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 25 12 1 030" 2 FRx2-BAX1-BRX 1#RL 300 0:06:00
S 200 1 1 330" 2~4 FR EWMTY7 200 0:03:30
K 50 3 1 120" 3 FR FAFHRAFORZE BERBEZENIES 150 0:04:00
Drill 50 3 1 120 2 FR *v9F¥797° UYhn)——E-ElIZfdh THh o AK 150 0:04:00
1) S 100 8 2 1307 4 FR 1600 0:24:00
2) S 25 6 2 020" 5 FR H 300 0:04:00
3) S 100 1 2 2°00” 2 FR E 200 0:04:00
1 1 000" 1)—2)—3)LAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 040" 1 Cho E 150 0:04:00
P 25 6 4 030 6 FR nNMV H 600 0:12:00
1 3 100 0:03:00
S 200 1 1 330 3 FR TEI[ZkITS 200 0:03:30
DW 0:05:00
| Total | | 3850 | 1:27:00
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Menu | Set [ Cycle | 3&FE | H EL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
25 12 1 0’ 35” 2 FRXx2-BA X 1-BRXx 1R 300 0:07:00
200 1 1 400" 2~4 FR EMMTYT 200 0:04:00
50 3 1 130" 3 FR RFEWRAFORZE BRBEZENED 150 0:04:30
50 3 1 120 2 FR *v9F7v7  Van)—E-Elzfih THSAK 150 0:04:00
1) 100 6 2 140" 4 FR 1200 0:20:00
2) 25 6 2 025 5 FR H 300 0:05:00
3) 100 1 2 2°00” 2 FR E 200 0:04:00
1 1 000" 1)—2)—3)LAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
25 6 1 0’ 45” 1 Cho E 150 0:04:30
25 6 4 ’30” 6 FR NNl H 600 0:12:00
1 3 100" 0:03:00
200 1 1 330 3 FR TE[ZkITS 200 0:03:30
DW 0:05:00
| 3450 | 1:26:30
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Menu | | Set [ Cycle | #®EE | #EH | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 0’35” 2 FRX2-BAX1-BRX 1§18 300 0:07:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR EMTYT 200 0:04:00
K 50 3 1 130 3 FR RFEHRRAFORLXE BREZENED 150 0:04:30
Drill 50 3 1 1’ 20” 2 FR %wwF7v7 Uhny——F-EIZfih THSAK 150 0:04:00
1) S 100 6 2 145" 4 FR 1200 0:21:00
2) S 25 6 2 025" 5 FR H 300 0:05:00
3) S 100 1 2 2’007 2 FR E 200 0:04:00
1 1 000 1)—2)—3)LAMY 3)—=1)LAMNY 0:00:00
S 25 6 1 0’ 45" 1 Cho E 150 0:04:30
P 25 6 4 ’30” 6 FR NNV H 600 0:12:00
1 3 100 0:03:00
S 150 1 1 3007 3 FR TZZIZi]kIS 150 0:03:00
DW 0:05:00
[ Total | | 3400 | 1:27:00
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Menu | | Set | Cycle | #ME | #H B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 0°35” 2 FRX2-BAX1-BRx 1#:&RL 300 0:07:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR EWMTY7 200 0:04:00
K 50 3 1 1°30” 3 FR FFEHFFOBRZE BRBZENES 150 0:04:30
Drill 50 3 1 1°30” 2 FR ¥v9F7v7° VAN ) —EB-EIZfih THSAIK 150 0:04:30
1) S 100 6 2 150" 4 FR 1200 0:22:00
2) S 25 6 2 030" 5 FR H 300 0:06:00
3) S 100 1 2 2°00” 2 FR E 200 0:04:00
1 1 000" 1)—2)=3)LAMY 3)—1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 0’ 45” 1 Cho E 150 0:04:30
P 25 6 3 ’ 35” 6 FR NN H 450 0:10:30
1 2 100" 0:02:00
S 150 1 1 300" 3 FR TE[Z#kIS 150 0:03:00
DW 0:05:00
| Total | [ 3250 | 1:27:00
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Menu | | Set | Cycle | #FE | #&H | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 040" 2 FRX2-BAX1-BRXx 1#iRL 300 0:08:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EWMTy7 200 0:04:30
K 50 x 3 1 1°30” 3 FR FFEWHRFFOBRZE BHBZENES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1°30” 2 FR Xvv¥797° Uhn)——E-EIZfiih THHAK 150 0:04:30
1) S 100 x 4 2 2’05 4 FR 800 0:16:40
2) S 25 X 6 2 ’35” 5 FR H 300 0:07:00
3) S 100 x 1 2 215" 2 FR E 200 0:04:30
1 1 000" 1)—2)=3)LAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 Cho E 150 0:04:30
P 25 X 6 3 040 6 FR NMIb H 450 0:12:00
1 2 100”7 0:02:00
S 150 x 1 1 820" 3 FR TE[ZHkITS 150 0:03:20
DW 0:05:00

| Total | I I [ 2850 | 1:26:30




