> SUNNY PISH

m{L¥iB 74=9¥a
BABMRENE [EEHEE]
EHIZHS hEYREHETELEL 7
A
Menu | | Set | Cycle | #%E | #&H | SiEH | Distance | Time
w-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0'30” 2 FRX2:-BAX1-BR X 1##:RL 300 0:06:00
Drill 25 x 6 1 0°30” 2 FLY K FaifrEg A/E3AM-) BEREZENES 150 0:03:00
S 200 x 1 1 33" 2~4 FR EWMTY7 200 0:03:30
Drilt 50 x 3 1 17207 2 FR K FHia/kby25 BEEHOIHRE 150 0:04:00
FiEZ/KELE 7242921 TCRFAERITT
P 25 x 6 1 035 6 FR N'MIL 122FE-9LLA 150 0:03:30
1) P 50 X 3 3 100" 2-3-4 FR DES ~nML 450 0:09:00
2) P 50 X 2 3 1007 7 FR H N 300 0:06:00
3) P 200 x 1 3 330" 2 FR E NNy 600 0:10:30
1 2 030" 1)>2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 035" 6 Cho E 150 0:03:30
1) S 50 X 1 5 1°00” 7 FR H 250 0:05:00
2) S 200 x 1 5 ’ 30” 2 FR E 1000 0:17:30
1 4 000" 1N=2)LVAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3700 [ 1:27:30




2021/3/30 XEEH

> sunny FIisH s )

BABRRENE (85 E]
EEICHS hFEYEKTELEL 7
B
Menu | | Set | Cycle | #E | #H | e | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’30” 2 FRx2-BAX1-BRx 1#:RL 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 030" 2 FLY K FRItEFER A/Z3AM0-9 BERBZENES 150 0:03:00
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EWMTY 200 0:03:30
Drilll 50 x 3 1 120" 2 FR KB FHIH/ZEby25 BHEHDICHE 150 0:04:00
FIEXKEE 742991 CRFERIET
P 25 xXx 6 1 035 6 FR ~NMIL 122M-9LLA 150 0:03:30
1) P 50 X 3 3 100" 2-3:4 FR DES ~nFMMb 450 0:09:00
2) P 50 x 2 3 100" 7 FR H NI 300 0:06:00
3) P 200 x 1 3 330" 2 FR E NNy 600 0:10:30
1 2 030”7 1)—2)—=3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 035 6 Cho E 150 0:03:30
1) S 50 X 1 5 100" 7 FR H 250 0:05:00
2) S 200 x 1 5 330" 2 FR E 1000 0:17:30
1 4 000 D-=2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3700 | 1:27:30




2021/3/30 NEER
> sunny FIsH keEEE]
74=9¥a
RABRENE [EEr5aE])
EBIZH HIFYFHRTELL 7
Menu | Cycle | 728 | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 0’ 35” FRx2:-BAX1-BRx 1#:iRL 300 0:07:00
Drill 25 0’ 35” FLY BRIl A//EZ3AM-9 BEREZEINES 150 0:03:30
S 200 4’ 00” FR EWNTY7 200 0:04:00
Drill 50 1720” FR KB FHiH/ZEby25 SHEEHOIZHE 150 0:04:00
FIE/KEE 721291 TCRFXERIET
P 25 0’ 40” FR ML 122M-9LLAA 150 0:04:00
1) P 50 100" FR 300 0:06:00
2) P 50 1°15” FR 200 0:05:00
3) P 200 4’ 00” FR 400 0:08:00
0’ 30” 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAF0” 0:00:30
S 25 0’ 40” Cho 150 0:04:00
1) S 50 1’ 00” 7 FR 250 0:05:00
2) S 200 4’ 00” FR 1000 0:20:00
0’ 00” 1)=2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | [ 3250 | 1:26:00




> SUNNY FISH (<] wrij/m ks

@it HAB 74=9¥a
BRABRZREDRE [EBHHRE]
EEIZHEL HFEYRFHRTESEL 7
D
Menu | [ Set | Cycle | 58E | #H | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 035" 2 FRx2-BAX1-BRXx 1##iRL 300 0:07:00
Drill 25 x 6 1 0’35 2 FLY B FRIEFER A//EZ3AM-9 BERBZEINES 150 0:03:30
S 200 X 1 1 4’ 00” 2~4 FR EWMTY7 200 0:04:00
Drill 50 x 3 1 17207 2 FR K FRIA/Eby25 BEEZHOICHE: 150 0:04:00
FIEKEE 71291 TCRFARERIET
P 25 X 6 1 040" 6 FR ~NM 122M-H9LLAQ 150 0:04:00
1) P 50 x 3 2 100" 234 FR DES ~NFMI 300 0:06:00
2) P 50 x 2 2 115" 7 FR H NEW 200 0:05:00
3) P 200 x 1 2 400" 2 FR E NMNLTY 400 0:08:00
1 1 030" 1)—2)—=3)VAMY  3)—1)LAF0” 0:00:30
S 25 X 6 1 0’ 40” 6 Cho E 150 0:04:00
1) S 50 x 1 5 100" 7 FR H 250 0:05:00
2) S 200 x 1 5 400" 2 FR E 1000 0:20:00
1 4 000" 1)-=>2LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3250 | 1:26:00




2021/3/30 XBEH

> SUNNY FisH - T

BABKRENE [EErhaeE)
EEICHL HFEYEFFTELL 7
E
Menu | | Set | Cycle | 24fE | 7B | S EA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 035 2 FRx2-BAX1-BRX 1#iRL 300 0:07:00
Dril 25 X 6 1 0°35” 2 FLY K FHIHEFER A/EZ3AM-9 BREZFHNTS 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTYY 200 0:04:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR K FAlH/Zby25 SHEMOICHE 150 0:04:00
FHEAKELE 7242901 TRFEERIET
P 25 x 6 1 040 6 FR NN 122M-9LA 150 0:04:00
1) P 50 X 3 2 100" 2-3:4 FR DES NFMI 300 0:06:00
2) P 50 x 2 2 11%” 7 FR H NEW 200 0:05:00
3) P 200 x 1 2 400" 2 FR E NNLTY 400 0:08:00
1 1 030 1)=2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 040" 6 Cho E 150 0:04:00
1) S 50 x 1 5 100" 7 FR H 250 0:05:00
2) S 200 x 1 5 400" 2 FR E 1000 0:20:00
1 4 000" 1)-2)LAMY  2)->1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3250 | 1:26:00




2021/3/30 XEEH

[7—=] €3 339
> sUunNnvy FisH %% {k 498 74=9Y
RABRENE [ F A4 E]
EHEICHS hFEYEFKTELEL 7
F
Menu | | Set | Cycle | 2k | 7B | S BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 040" 2 FRx2-BAX1-BRX 1#i&RL 300 0:08:00
Drill 25 6 1 040" 2 FLY K FR&EMEE AH/E3AM0-) BEREBZENES 150 0:04:00
S 200 1 1 430" 2~4 FR EWMMTY7 200 0:04:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR K FRIH/Zby25 BHEROICHE 150 0:04:30
FidAKELE 7429V TCREXERIET
P 25 4 1 045 6 FR ~N'MIb 1229 100 0:03:00
1) P 50 3 2 110" 2:3-4 FR DES nFI 300 0:07:00
2) P 50 1 2 1’30 7 FR H NN 100 0:03:00
3) P 200 1 2 430" 2 FR E NNLFY 400 0:09:00
1 1 030" 1)=2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 6 1 045" 6 Cho E 150 0:04:30
1) S 50 1 4 115" 7 FR H 200 0:05:00
2) S 200 1 4 ”30” 2 FR E 800 0:18:00
1 3 000" 1N-=2)LAMY  2)->1D)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total |

| 2850 [ 1:26:00




