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Menu | | Set | Cycle MmE | @B S BH | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
K 50 X 3 1 1’ 20” 3 FR #Avr4My BOMABEESL 150 0:04:00
P 25 X 6 1 0’ 30” 3 FR 7MW 1ZRBRTHEES Mo—4Y 150 0:03:00
Dril 50 x 3 1 1’10” 2 FR Fvw¥7v7° XRBITEFELT 150 0:03:30
1) S 50 x 3 1 1’ 00” 3:4- FR DES 150 0:03:00
2) S 100 x 8 1 1’ 30” 4 FR 800 0:12:00
3) S 50 x 6 1 0’ 45" 5 FR H 300 0:04:30
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 0’ 40” 1 Cho WoKYikIS 150 0:04:00
P 25 X 6 1 0’ 30” 3 FR 7V74AZRBRTET  Mo-4Y NEL 150 0:03:00
1) P 100 X 1 4 ’00” 6 FR NNV H 400 0:08:00
2) P 200 x 1 4 3’ 15” 4 FR 1/3FEIK NEWTFY 800 0:13:00
1 3 ’00” 1)—=2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
S 50 x 6 1 1’ 00” 2 FR 1 .2&BHAY-MOmEELIF4vYa #hlE74-4 300 0:06:00
DW 0:05:00
| Total | I I [ 3800 | 1:25:30
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Menu | | Set | Cycle | #®E | #BH | ExBA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
K 50 x 3 1 120" 3 FR A4y EBofEZEEL 150 0:04:00
P 25 x 6 1 0307 3 FR 7V 4ZERBTHEES Mo—4(Y 150 0:03:00
Drill 50 x 3 1 1107 2 FR FvwF7v7" ZEBIZTEELT 150 0:03:30
1) S 50 X 3 1 100" 3-4-5 FR DES 150 0:03:00
2) S 100 X 6 1 140" 4 FR 600 0:10:00
3) S 50 X 6 1 050" 5 FR H 300 0:05:00
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
S 25 x 6 1 0457 1 Cho WKLYk 150 0:04:30
P 25 x 6 1 030 3 FR 7’MIAZBTH-T Mo—( Y NN 150 0:03:00
1) P 100 x 1 4 2°00” 6 FR nNMV H 400 0:08:00
2) P 200 x 1 4 330 4 FR 1/3FEIR NV 800 0:14:00
1 3 000 1)=2)VAMY 2)—=1)VAMY 0:00:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 1,2&BHA3-MOmEELIF4yYa fhid74-A 300 0:06:00
DW 0:05:00

| Total | I | [ 3600 | 1:26:00
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Menu | | Set | Cycle | #®FE | #BH | ExBA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
K 50 x 3 1 120" 3 FR #avM4 My BofiEza< 150 0:04:00
P 25 x 6 1 0307 3 FR 7WV71ERBTHEE Mo—4Y 150 0:03:00
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR %v937v7° ZEBITEELT 150 0:03:30
1) S 50 X 3 1 1700” 3-4-5 FR DES 150 0:03:00
2) S 100 x 6 1 1’ 45" 4 FR 600 0:10:30
3) S 50 X 6 1 050 5 FR H 300 0:05:00
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
S 25 x 6 1 0°45” 1 Cho W-oKYikIS 150 0:04:30
P 25 x 6 1 030 3 FR 7M1 ERBTHEET Mo—(Y NI 150 0:03:00
1) P 100 x 1 4 2°00” 6 FR NNV H 400 0:08:00
2) P 200 x 1 4 345" 4 FR 1/3FEg NV 800 0:15:00
1 3 000" 1)—=2)LAMY 2)—=1)VAMY 0:00:00
S 50 X 5 1 100" 2 FR 1.2AHAS-MOmEELEIF¥yY1 #uld74—A4 250 0:05:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3550 | 1:26:30
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Menu | | Set | Cycle RE | #EH ERER | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
K 50 X 3 1 1’ 20" 3 FR #RAvNa Y)Y BOMEZEL 150 0:04:00
P 25 x 6 1 030 3 FR 7W71ZRBTHEET Mo—4Y 150 0:03:00
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR $vw¥7v7" EBITEELT 150 0:03:30
1) S 50 x 3 1 1’ 00” “4- FR DES 150 0:03:00
2) S 100 X 6 1 1’ 50” 4 FR 600 0:11:00
3) S 50 X 4 1 0’ 55” 5 FR H 200 0:03:40
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 Cho W-oLYikZS 150 0:04:30
P 25 x 6 1 030" 3 FR 7V AZ#BTEE Mo—4Y NN 150 0:03:00
1) P 100 X 4 200" 6 FR NNV H 400 0:08:00
2) P 200 X 4 4’007 4 FR 1/3FE0g NENVEY 800 0:16:00
3 000 1)—=2)VAMY 2)—=1)VAMY 0:00:00
S 50 X 5 1 1°00” 2 FR 1.2&BAR9-MOmEELIT4'yY1 4#blE74-L4 250 0:05:00
DW 0:05:00
| Total | | I [ 3450 [ 1:26:40
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Menu | | Set | Cycle | 4 | #EH | ExBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
K 50 x 3 1 1’ 30” 3 FR #HmaAvr4my BEBEoEZEL 150 0:04:30
P 25 x 6 1 035" 3 FR 7V)4AERBTHRET Mo—(Y 150 0:03:30
Drill 50 x 3 1 1’207 2 FR FvwF7v7’ ZEBITEFELT 150 0:04:00
1) S 50 x 3 1 110" 3+4-5 FR DES 150 0:03:30
2) S 100 X 6 1 205" 4 FR 600 0:12:30
3) S 50 x 3 1 1’ 00” 5 FR H 150 0:03:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 Cho BoKYikZS 150 0:04:30
P 25 x 6 1 030 3 FR 7V 4ZEEBTHEE Mo—4(Y NI 150 0:03:00
1) P 100 x 1 4 200 6 FR n~NMV H 400 0:08:00
2) P 150 x 1 4 310" 4 FR 1/3FE0IR NNy 600 0:12:40
1 3 ’00” 1)=2) LAY 2)=1)VAMY 0:00:00
S 50 x 4 1 110" 2 FR 1.2&BA3-MOmBELEITSHvYa #blE74—A 200 0:04:40
DW 0:05:00

| Total | I | [ 3150 [ 1:26:50




