> SUNNY FISH (o ) T

B hn'y—
BABRENE [E&#Ha5aE])
EEITHS hEYFKTELL 7
A

Menu I | Set | Cycle | 3E |7EH | L] | Distance | Time
wW-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
P 25 X 6 1 0°30” 2:4:6 FR DPS3&d D nNMi 150 0:03:00
1) P 50 X 6 2 040 5 FR NMI 600 0:08:00
2) P 50 x 2 2 100 7 FR nN"ML H 200 0:04:00
1 3 030" 1)—2)LAF0”  2)—1)LAF30” 0:01:30
S 100 x 8 1 125" 3 FR TEIZkTS 800 0:11:20
K 50 x 2 1 115" 4 FR RFEWRAFOREZE BFEHBZENES 100 0:02:30
1) Dril 50 x 2 4 110" 2 FR ¥vwF7v7" Uhn')-T§ - Elzfith g5 A K 400 0:09:20
2) Dril 50 x 2 4 110" 2 FR 3AMI-93"ZAM7° ZEBHDAM-ID430Y 400 0:09:20
3) S 50 X 2 4 100" 3-6 FR 1E1H 400 0:08:00
4) S 50 x 1 4 035 7 FR H 200 0:02:20
1 3 000 1)—2)—3)—=4)VAMY 4)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3850 | 1:24:50




2021/4/17 *HEH

> SUNNY PISH

BABRENE [E&#HaosaE])
EEITHS hEYFKTELL 7
B

Menu | | Set | Cycle | 3%E | #EHE | % e | Distance | Time
wW-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
P 25 X 6 1 0°30” 2:4:6 FR DPS3&d D nNMi 150 0:03:00
1) P 50 X 6 2 045" 5 FR NN 600 0:09:00
2) P 50 x 2 2 115 7 FR nN"ML H 200 0:05:00
1 3 030" 1)—2)LAF0”  2)—1)LAF30” 0:01:30
S 100 x 6 1 1’35 3 FR TEE(ZikZS 600 0:09:30
K 50 x 2 1 115" 4 FR RFEWRAFOREZE BFEHBZENES 100 0:02:30
1) Dril 50 x 2 4 110" 2 FR ¥vwF7v7" Uhn')-T§ - Elzfith g5 A K 400 0:09:20
2) Drill 50 x 2 4 110" 2 FR 3AMA-93"AM7° EBHODAMN-IDI430Y 400 0:09:20
3) S 50 X 2 4 100" 3-6 FR 1E1H 400 0:08:00
4) S 50 x 1 4 035 7 FR H 200 0:02:20
1 3 000 1)—2)—3)—=4)VAMY 4)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3650 | 1:25:00




2021/4/17 TiER
> sUunny FiIsH [5—7) (REEE]

B hn'y—
BABRENE [E 854 E]
EEICHS HEYFEHETELRL 7
C
Menu | | Set | Cycle | 3 [#EH | Ex B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
P 25 X 6 1 035" 2:4:6 FR DPS3EXd D n'Mi 150 0:03:30
1) P 50 X 6 2 050" 5 FR nNFIL 600 0:10:00
2) P 50 x 2 2 115" 7 FR "ML H 200 0:05:00
1 3 030" 1)—2)LAF0”  2)—1)LAF30” 0:01:30
S 100 x 6 1 145" 3 FR TE(ZikIS 600 0:10:30
K 50 x 3 1 120" 4 FR FFEWRAEFORZE EHBZENES 150 0:04:00
1) Dril 50 x 2 3 115" 2 FR %vwF7y7" Vhn)-B-Hizfiihigk AKX 300 0:07:30
2) Drill 50 x 2 3 115" 2 FR 3AhA-93"ZAM7° ZEBHODAMN-IDE43Y 300 0:07:30
3) S 50 X 2 3 100" 3-6 FR 1E1H 300 0:06:00
4) S 50 x 1 3 040" 7 FR H 150 0:02:00
1 2 000 1)—2)—3)—=4)VAMY 49)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I | | [ 3350 | 1:24:00




* Sunny FIsH

FREHB hn'y)-
BRABRENE [EHRasaE]
EEITHS bFEYFHTELL 7
D
Menu | | Set | Cycle | 3% |[#H | Ex B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 150” 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
P 25 X 6 1 035" 2:4:6 FR DPS3&dD NN 150 0:03:30
1) P 50 X 6 2 050" 5 FR NMI 600 0:10:00
2) P 50 x 2 2 115" 7 FR NNV H 200 0:05:00
1 3 030" 1)—2)LAF0”  2)—1)LAF30” 0:01:30
S 100 X 6 1 145" 3 FR TEIZikITS 600 0:10:30
K 50 x 3 1 120" 4 FR FRFEWRAFOREZE EHBZENES 150 0:04:00
1) Dril 50 x 2 3 115" 2 FR %vF7vy7" Uany-B-Hizfith gL A K 300 0:07:30
2) Dril 50 x 2 3 115" 2 FR 3AMA-93"AM7° ZEBHODAN-ID430Y 300 0:07:30
3) S 50 x 2 3 100" 36 FR 1E1H 300 0:06:00
4) S 50 X 1 3 045" 7 FR H 150 0:02:15
1 2 000" 1)—2)—3)—4)LAMY 4)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | [ 3350 | 1:24:15




2021/4/117 THEEH

~> SUNNY FISH v g

RARRENE [EHAsaE])
EEITHL HhEYEHTELL 7
E

Menu | | Set [ Cycle | 3% [ ##H | e BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 2'00” 2-34 FR DES 300 0:06:00
P 25 X 6 1 035" 2+46 FR DPS3&d D NN 150 0:03:30
1) P 50 X 6 2 0’55 5 FR NN 600 0:11:00
2) P 50 x 2 2 115" 7 FR MMV H 200 0:05:00
1 3 030" 1)—=2)LAR30”  2)—1)LAFO” 0:01:30
S 100 x 6 1 1507 3 FR TE[ZkITS 600 0:11:00
K 50 x 2 1 130" 4 FR AFWRAEFORLE ERBZEINTS 100 0:03:00
1) Drill 50 x 2 3 115" 2 FR *v9F7v7 Uany-B-E(zflh Bk A K 300 0:07:30
2) Drill 50 x 2 3 115" 2 FR 3AMI-93"ZAM7° ZEBDAM-HDI43VY 300 0:07:30
3) S 50 x 2 3 100" 3-6 FR 1E1H 300 0:06:00
4) S 50 X 1 3 050" 7 FR H 150 0:02:30
1 2 000 1)—2)—3)—=4)LVANY 4)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | I [ 3300 | 1:25:30




2021/4/17 *HEH

> SUNNY FISH

BRABRENE [EEHREE]
EEITHL hEVYRKETELL 7
F

Menu | | Set | Cycle | #E |[#EH | ExBA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
S 100 x 3 1 2°10” 2-34 FR DES 300 0:06:30
P 25 X 6 1 035" 2:46 FR DPS3EXd D n'Ml 150 0:03:30
1) P 50 x 6 2 105 5 FR NN 600 0:13:00
2) P 50 x 2 2 120" 7 FR "MV H 200 0:05:20
1 3 030" 1)—-2)LAF30”  2)—1)LAFO” 0:01:30
S 100 x 6 1 205 3 FR TZEIZikIS 600 0:12:30
K 50 x 2 1 130" 4 FR RFERAFORZE BREZENTD 100 0:03:00
1) Dril 50 x 2 2 130" 2 FR ¥v9¥797° Vhn)-1§ - BI85 A K 200 0:06:00
2) Dril 50 x 2 2 130" 2 FR 3Z2hA-93"Ab7° ZEHBDAM-IDE43V) 200 0:06:00
3) S 50 X 2 2 115" 3-6 FR 1E1H 200 0:05:00
4) S 50 x 1 2 100" 7 FR H 100 0:02:00
1 1 000 1)—2)—3)—=4)VAMY 4)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I | | [ 2050 | 1:26:20




