2021/4/18 HIEH

> sunny FisH waw iy

I7OE'YY [EERE]
RFHRTES 7+—-LF1y) 3
B

Menu | | Set | Cycle | 3%EE | @B | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EMTY7 200 0:03:30
K 25 X 6 1 045" 3 BA:FR O0-)u9'%v) ZHF#H—BA {EFH—FR 150 0:04:30
Dril 50 %X 3 1 100" 2 FR 3AFI-93"Z2M7° AMTEEEHZHOHIZ! 150  0:03:00
1) P 25 x 2 3 045" 6 FR MM 122F8-9LLA 150 0:04:30
2) P 100 x 3 3 130" 4 FR ~N'ML 12Z2M-9ELR 900 0:13:30
3) P 100 x 1 3 2207 2 FR 1/3FEIR  w-oKYikIS 300 0:07:00
1 2 000" 1)—=2)=3)LAMY  3)=1)VAMY 0:00:00
1) S 150 x 2 2 215" 4 FR 600 0:09:00
2) S 100 X 3 2 140" 3 FR 600 0:10:00
3) S 50 X 3 2 0’'5%” 2 FR 300 0:05:30
1 1 000" 1)=2)—3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 040" 7-2 FR 1H 1E H--ELTHEMTER 150 0:04:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3800 [ 1:25:00




2021/4/18 HEEHR
> sUnny FIsH [5—7 ) ey

SRR B o-1yvy°
I7OE'YY [EEAEE]
RFHTEDS 7+—-LF1y) 3
C
Menu | | Set | Cycle | 38 | BH | H L] | Distance | Time
wW-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR LEMT7Y7° 200 0:04:00
K 25 x 6 1 045" 3 BA-FR O0-)y9'%vy) ZF#H—BA {EFH—FR 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR 3AbI-93"ZAk7° AMTEEEEZEMOHIZ ! 150  0:03:30
1) P 25 X 2 3 045" 6 FR NN 122M-9LIA 150 0:04:30
2) P 100 x 3 3 140" 4 FR ~N'ML 12AM-9LLA 900 0:15:00
3) P 100 x 1 3 230" 2 FR 1/3Ei  ®-oKYikIS 300 0:07:30
1 2 000 1)=2)=3)VAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
1) S 150 x 2 2 2°30" 4 FR 600 0:10:00
2) S 100 X 2 2 145 3 FR 400 0:07:00
3) S 50 x 2 2 100”7 2 FR 200 0:04:00
1 1 000" 1)—2)-3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 7-2 FR 1H 1E H—-E_LITHEMTR 150 0:04:30
DW 0:05:00

| Total | | | | 3500 | 1:25:30




> SUNNY FISH

LB a-yuy
I7OE' Y [EEHAERE]
RFHETED 74-LF1Y) 3
D
Menu l | Set | Cycle | 34 | @B | Ex B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWT7Y7 200 0:04:00
K 25 X 6 1 045 3 BA:FR O-Yy9'%vh) ZF[#H—BA B —FR 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 110”7 2 FR 3AMI-93"AM7° AMTEEEEZEROHIZ! 150  0:03:30
1) P 25 X 2 3 045" 6 FR nNFI 122F0-H9L2LA 150 0:04:30
2) P 100 x 3 3 145" 4 FR M 122M-9ELR 900 0:15:45
3) P 100 x 1 3 230" 2 FR 1/3EIR  ©-oKYikIS 300 0:07:30
1 2 000" 1)=2)=3)VAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
1) S 150 x 2 2 2°40” 4 FR 600 0:10:40
2) S 100 x 2 2 150" 3 FR 400 0:07:20
3) S 50 x 2 2 100" 2 FR 200 0:04:00
1 1 000" 1)—2)-3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 X 4 1 045" 7-2 FR 1H 1E H-E._LITHEMFIR 100 0:03:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3450 | 1:25:45




2021/4/18 HIEH
[ 7—=] [kiEERE]
> sunnvy FisH SRR IR e
I7AE" ) [EEHEE]
BB TED 74-LF1y) 3
E
Menu | | Set| Cycle | 38 | #H | ExBA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR LEWNTY7 200 0:04:00
K 25 4 1 045" 3 BA+*FR O0-)u9'%yy) HFH¥H—BA BH—FR 100 0:03:00
Drill 50 2 1 115" 2 FR 3AMI-93"AM7° AMTESHEZEFOIZ! 100 0:02:30
1) P 25 2 3 045" 6 FR M 122M-9LLA 150 0:04:30
2) P 100 3 3 150 4 FR NIV 1228-9LLA 900 0:16:30
3) P 100 1 3 230" 2 FR 1/3FE0%  -oKYikIS 300 0:07:30
1 2 000" 1)>2)—-3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
1) S 150 2 2 2’50” 4 FR 600 0:11:20
2) S 100 2 2 200 3 FR 400 0:08:00
3) S 50 2 2 105 2 FR 200 0:04:20
1 1 000 1)—2)-3)AMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 4 1 045" 7-2 FR 1H 1E H—EELIFHEMEDR 100 0:03:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3350 | 1:25:40




2021/4/18 HIEH

> SUNNY PISH et 3z

I7AEY) [EEHRsEE])
B HmTED 74-LF1y) 3
F

Menu | | Set | Cycle | 34 | #H | ExBA | Distance | Time
wW-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR LEWM7Y7 200 0:04:30
K 25 X 4 1 045" 3 BA-*FR O0-)u9'3yy) HF¥H—BA BH—FR 100 0:03:00
Dril 50 %X 2 1 130" 2 FR 3AMI-93"AM7° AMTEESEZFOIZ! 100 0:03:00
1) P 25 x 2 3 045" 6 FR ~N'ML 12AM-9LLA 150 0:04:30
2) P 100 x 2 3 2'00” 4 FR NN 122M-9LIA 600 0:12:00
3) P 100 x 1 3 2'45" 2 FR 1/3FEIE  ®p-oKYikIS 300 0:08:15
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
1) S 150 x 2 2 310" 4 FR 600 0:12:40
2) S 100 x 2 2 210" 3 FR 400 0:08:40
3) S 50 x 2 2 110" 2 FR 200 0:04:40
1 1 000 1)—2)-=3)AMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 X 4 1 045" 17-2 FR 1H 1E H—BE_LIFHErEmR, 100 0:03:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3050 | 1:26:15




