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[7—=] [kixEE]
SARHAB -3
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RIEHiTES 4
A

Menu | | Set [ Cycle | Z4EE EH | & B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 100 3 1 140" 2-3- FR 300 0:05:00
K 25 2 1 100" 6 FR KEVHRZELHT Fa—1qY 50 0:02:00
P 25 6 1 030 3 FR 7M1 ZRBTHG Mo—1Y 150 0:03:00
1) Drill 50 2 2 115" 2 FR ¥F7v7°  MNR—4Y 200 0:05:00
2) S 100 3 2 125" 4 FR LBITEE 600 0:08:30
3) S 25 6 2 020" 5 FR 300 0:04:00
1 1 030 1)—2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
1) K 50 2 1 115" 4 FR 1294V 28009 %99 B/ Eby25 100 0:02:30
2) KD 25 2 1 045" 9 FR  3&hA—%3"AMy7’ 50 0:01:30
3) Drill 25 2 1 100 5 Ah=09" VIMERTEREG Mo—4Y *ryFH 4Ub 50 0:02:00
1 2 000 1)—2)—=3)LAMNY 0:00:00
1) P 50 3 3 040 6 FR NNl H 450 0:06:00
2) P 100 3 3 140" 2 FR 1/30E0%  NMLFY 900 0:15:00
3) S 200 1 3 2'50” 4 FR —SEAN —A$EEF 600 0:08:30
1 2 000" 1)—2)-3)VAMNY  3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 4050 | 1:24:00




2021/4/20 XEEH
Z N [ 7—=] [kikEE]
sUNnNvY FiIsH R e 25
AT [FERE]
RF@TED 4
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Menu | | Set| Cycle | 2% [ #@H | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 100 3 1 140" 2+3-4 FR 300 0:05:00
K 25 2 1 100" 6 FR KEWVHZEELHT FA—qY 50 0:02:00
P 25 6 1 030" 3 FR TV MERBTHE Mo—1Y 150 0:03:00
1) Drill 50 2 2 115 2 FR ¥v9F7v7° Mo-4Y 200 0:05:00
2) S 100 3 2 1307 4 FR ZEPBITEE 600 0:09:00
3) S 25 6 2 020 5 FR 300 0:04:00
1 1 030" 1)—2)-3)VAMY  3)—1)LAFO” 0:00:30
1) K 50 2 1 115" 4 FR 1244V 2h-Y09' %99 B/ ZEby25 100  0:02:30
2) KD 25 2 1 045 9 FR 3AMA-%3" APy’ 50 0:01:30
3) Drill 25 2 1 100 5 Ah=0 VT AERTEREG Moy Sy XL 50 0:02:00
1 2 000" 1)—2)—-3)LVAMNY 0:00:00
1) P 50 3 3 040" 6 FR N H 450 0:06:00
2) P 100 3 3 150" 2 FR 1/30E0;  NMILTY 900 0:16:30
3) S 200 1 3 300" 4 FR —SEAN-R$E R 600 0:09:00
1 2 000" 1)—=2)=3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 4050 | 1:26:30




2021/4/20 XEEH
> SUNNY FIsSH [7—%] reTy
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Menu | | Set| Cycle | % | #&EH L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 100 3 1 150" 2-3-4 FR 300 0:05:30
K 25 2 1 100" 6 FR KEVRZLHT M-y 50 0:02:00
P 25 6 1 035" 3 FR 7MW (ZERBTEE Moy 150 0:03:30
1) Drill 50 2 2 115 2 FR ¥v9F7y7°  Mo-4Yy 200 0:05:00
2) S 100 3 2 1407 4 FR BBITEE 600 0:10:00
3) S 25 6 2 025 5 FR 300 0:05:00
1 1 030" 1)—2)—-3)LAMY  3)—1)LAF0O” 0:00:30
1) K 50 2 1 130" 4 FR  12%4M2h-Y09%99) B/ ZEby25 100  0:03:00
2) KD 25 2 1 045 9 FR 3AMA—%3" A7’ 50 0:01:30
3) Drill 25 2 1 100" 5 Ah=N0h" TNIMERBRTERE Mo—4Yy FevFkAvb 50 0:02:00
1 2 000" 1)—2)-3)LAMY 0:00:00
1) P 50 2 3 045 6 FR NNV H 300 0:04:30
2) P 100 2 3 2°00” 2 FR 1/3E0  NMILTY 600 0:12:00
3) S 200 1 3 320 4 FR —SEAN-R#E R 600 0:10:00
1 2 000" 1)=2)=3)VAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3600 | 1:25:30
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Menu | | Set| Cycle | #E | FEH | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR 300 0:05:30
K 25 x 2 1 1007 6 FR KEVVRZEEHT MFo—qy 50 0:02:00
P 25 x 6 1 035 3 FR  7W7AZRBTHE Fo—4(Y 150 0:03:30
1) Dril 50 x 2 2 115" 2 FR ¥v9F797° Mo—4Y 200 0:05:00
2) S 100 x 3 2 145" 4 FR ZE#8CEFE 600 0:10:30
3) S 25 X 4 2 025" 5 FR 200 0:03:20
1 1 030" 1)—2)-3)VAMY  3)—1)LAFO” 0:00:30
1) K 50 x 2 1 130" 4 FR  12%4N2h-)09'%9) H/ZEby25 100  0:03:00
2) KD 25 x 2 1 0’45 9 FR 3AMA-%3" A7’ 50 0:01:30
3) Dril 25 x 2 1 100" 5 Ah-0h" VT 4ERB TS Mo—qY FryFR’AUb 50 0:02:00
1 2 000" 1)—2)—-3)LAMNY 0:00:00
1) P 50 x 2 3 045" 6 FR NV OH 300 0:04:30
2) P 100 x 2 3 200" 2 FR 1/3E 0 NMLTY 600 0:12:00
3) S 200 x 1 3 3407 4 FR — AR 600 0:11:00
1 2 000" 1)=2)-3)VAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3500 | 1:25:20




2021/4/20 XEEH

> SUNNY PISH

AT [E A4 E]
R{FHETES 4
E
Menu | | Set| Cycle | B8 | FEH | ERER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100”7 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 2°00” 2-3-4 FR 300 0:06:00
K 25 x 2 1 1007 6 FR RKEWVIERZEHT Fp—qY 50 0:02:00
P 25 x 4 1 035 3 FR TV 4B T Fo—1Y 100 0:02:20
1) Dril 50 x 2 2 115" 2 FR  ¥wF7v7" Fo—4qY 200  0:05:00
2) S 100 x 3 2 150 4 FR LBITER 600 0:11:00
3) S 25 X 4 2 025 5 FR 200 0:03:20
1 1 030 1)—2)-3)VAMY  3)—1)LAF0” 0:00:30
1) K 50 x 2 1 1’30 4 FR 12948 2009399 B/ Eby25 100 0:03:00
2) KD 25 x 2 1 045 9 FR 3AMI—93" A7’ 50 0:01:30
3) Drill 25 x 2 1 100" 5 A=Y TNTAEBTEHES Mo—(Y Fo9FRAUb 50 0:02:00
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 50 x 2 3 050 6 FR »NFV H 300 0:05:00
2) P 100 x 2 3 2°00” 2 FR 1/3F L% NMLTY 600 0:12:00
3) S 200 x 1 3 350" 4 FR —SEA —AFERF 600 0:11:30
1 2 000 1)=2)=3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3450 | 1:26:10




2021/4/20 XEEH
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F
Menu | | Set| Cycle | 38 | #EH SRER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
S 100 3 1 2107 2-3-4 FR 300 0:06:30
K 25 2 1 100" 6 FR RKEVLVRZELOHT Mo—1qY 50 0:02:00
P 25 6 1 040" 3 FR 7MW {ZBTEE MFo—4Y 150  0:04:00
1)  Drill 50 2 2 1307 2 FR  $vw¥7y7" FMo—4Y 200  0:06:00
2) S 100 3 2 205 4 FR EBITERE 600 0:12:30
3) S 25 4 2 030" 5 FR 200 0:04:00
1 1 030" 1)=2)=3)VAMY  3)—=1)LAF0O” 0:00:30
1) K 50 2 1 130" 4 FR 12940 2= 9"%99) B/ ZEby25 100 0:03:00
2) KD 25 2 1 045" 9 FR  3Zha-43"AM7° 50 0:01:30
3) Dril 25 2 1 100" 5 A=Y TNTAEBTEHRES Mo—4(Y *oF R A0b 50 0:02:00
1 2 000" 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
1) P 50 2 3 045" 6 FR NIV H 300 0:04:30
2) P 100 2 3 2°00” 2 FR 1/30E0%  NMILTY 600 0:12:00
3) S 200 1 3 350" 4 FR —SEAN -AMEREF 600 0:11:30
1 2 000" 1)—2)=3)AMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3500 | 1:32:00




