2021/4/29 AKIEH

> SUNnnyY FisH e b s

AT [EHRHRE]
R TED 4
B

Menu | | Set | Cycle | #E | EH | EEL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 0°30” 2 FLY FFRMEFER AH/E3AM-) BREBZENES 150  0:03:00
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 x 3 1 120" 3 FR FFERAFORZE RREZENED 150  0:04:00
1) Dril 25 x 6 1 040" 2 avoMYINeL V74 FeoFOREIT 150  0:04:00
2) P 100 X 6 1 130" 4 FR N 600 0:09:00
3) P 50 x 6 1 050 3 FR 1/30E0% NNV 300 0:05:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
S 25 X 6 1 045 1 Cho oKLY kIS 150  0:04:30
1) S 150 x 6 1 215" 4 FR —FEDAN =R 900 0:13:30
2) S 100 x 6 1 130" 4 FR 600 0:09:00
3) S 50 X 6 1 0’45 3 FR 300 0:04:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3900 | 1:24:00




2021/4/29 KR
> SUNNY FISH [5—7) ()

REHIB eoFhohECH
AT [EFRREE]
RAFHETES 4
C
Menu | | Set| Cycle | B&E | #E | il | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 6 1 0°35” 2 FLY FRFER&ErEE H/E3AM-9 BERBZEINES 150 0:03:30
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 x 3 1 1°30” 3 FR FFERAFOREZE BREBEZENES 150 0:04:30
1) Dril 25 X 6 1 0°45” 2 Ay’ NyInNM L V74 Ry FOREF 150 0:04:30
2) P 100 x 6 1 140" 4 FR NEW 600 0:10:00
3) P 50 X 6 1 0°55” 3 FR 1/30E0; NNy 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 Cho oKLYk 150 0:04:30
1) S 150 x 4 1 2'30” 4 FR —FEDA-R 600 0:10:00
2) S 100 x 6 1 140" 4 FR 600 0:10:00
3) S 50 X 6 1 050" 3 FR 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3600 | 1:26:00




2021/4/29 KIER
> SUunNnnv FisH [7—%] R ER]
SREEHAB FeoFhohECH
AT [EE R E]
RBLFHTED 4
D
Menu | | Set| Cycle | 3&E | Az il | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 035 2 FLY FERifarEE A/E3AM-9 ERBZEINES 150 0:03:30
S 100 3 1 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
K 50 3 1 130" 3 FR FEWREFFOREZE BREZENES 150 0:04:30
1)  Drill 25 6 1 0457 2 I MyInNEM L T4 FeFOREF 150  0:04:30
2) P 100 6 1 145 4 FR NEL 600 0:10:30
3) P 50 6 1 055 3 FR 1/30E0% N MUY 300 0:05:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 0457 1 Cho oKLYk ID 150 0:04:30
1) S 150 4 1 2°40” 4 FR —TFEDAN-R 600 0:10:40
2) S 100 6 1 145" 4 FR 600 0:10:30
3) S 50 4 1 050" 3 FR 200 0:03:20
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | [ 3500 | 1:26:00




2021/4/29 KIEH

~> sunnvy FisH inss PP

AT [E&Hp5RE]
RL{EHETED 4
E

Menu | | Set| Cycle | FE | #H | EELE | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 0°35” 2 FLY FFRiErER H/EZ3A-9 BERBZENES 150  0:03:30
S 100 x 3 1 2°00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR FFEWRAFORZE BERBEZENES 150 0:04:30
1) Dril 25 %X 6 1 045" 2 AV NYINM L VT4 FeoF DR ETF 150  0:04:30
2) P 100 x 6 1 1’507 4 FR NE 600 0:11:00
3) P 50 X 6 1 0'55” 3 FR 1/36E0 NNV 300 0:05:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045 1 Cho oKLYk IS 150 0:04:30
1) S 150 x 3 1 2’50” 4 FR —SEDA-A 450 0:08:30
2) S 100 x 6 1 150" 4 FR 600 0:11:00
3) S 50 x 4 1 055" 3 FR 200 0:03:40
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3350 | 1:25:40




2021/4/29 KHEH

»> SUNNY FIisH e e

AT [EH05EE]
RFEHTES 4
F

Menu | | Set | Cycle | 38E | iEH | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 X 6 1 040" 2 FLY KFREEE A/EZ32M0-9) BREZFHNES 150  0:04:00
S 100 x 3 1 210" 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
K 50 x 3 1 130 3 FR AERAFFORZE BREEZENES 150  0:04:30
1) Dril 25 x 6 1 045" 2 AV NIV VA4 Ry FORETF 150 0:04:30
2) P 100 x 5 1 2°05” 4 FR NN 500 0:10:25
3) P 50 x 6 1 105" 3 FR 1/30E0 NMLTY 300 0:06:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 Cho oKLY kS 150 0:04:30
1) S 150 x 3 1 310" 4 FR —SEDA-R 450 0:09:30
2) S 100 x 4 1 205 4 FR 400 0:08:20
3) S 50 x 4 1 1°00” 3 FR 200 0:04:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3050 [ 1:26:45




