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Menu | | Set | Cycle | 5% | #H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’55 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 x 6 1 0°30” 2 FLY RFRiEREER AH/E3AN-) BERBZEHNES 150  0:03:00
S 200 x 1 1 33" 2~4 FR EMTY7 200  0:03:30
K 50 x 3 1 120" 3 FR BFFRAFORZE EBRBZEHNETS 150 0:04:00
1) Dril 50 x 3 1 110" 2 FR BFEVYINVLAFAN-S AM-98ITHEE H/ZEby25 150 0:03:30
2) S 50 x 3 1 055" 2 FR ZEHADAM-I)DI43IVYy 150  0:02:45
3) Dril 50 x 3 1 110" 2 FR RFMM-95FE71=991 74—y 18I TR £/Zby25 150 0:03:30
4) S 5 %X 3 1 055 2 FR EHBDAM-ID44309° 150  0:02:45
1 3 000" 1)>2)—3)—4)VAMY 0:00:00
1) P 50 x 3 2 100" 234 FR nNMl DES 300 0:06:00
2) P 50 X 4 2 0'45” 5 FR ~NMJV H 400 0:06:00
3) P 50 X 1 2 040" 6 FR "ML H 100 0:01:20
4) P 50 x 1 2 100" 2 FR E NEWVEY 100 0:02:00
1 1 030" 1)—2)—3)—4)LVAMY  4)—1)LAR30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 Cho E 150 0:04:30
1) S 200 x 1 4 330" 2~4 FR EWM7v7 800  0:14:00
2) S 50 X 3 4 040" 6 FR H 600 0:08:00
1 3 000 1)=2)VAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | |

| 3850 [ 1:25:50
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Menu | | Set | Cycle | s%pEE [ #EH | EL | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 0°35” 2 FLY FFRIEME A/ZE3AM-) BEREBZEHNES 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTY7 200 0:04:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR FEWRAFORZE BRBZENED 150 0:04:30
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR BFENYINVIVAFAN-Y AN TR H/Zby25 150  0:04:00
2) S 50 xXx 3 1 055 2 FR EBDANM-ID4430) 150  0:02:45
3) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR HFMM-95F71¢=991 74=9Y1{I CEEE; 5H/Zby25 150 0:04:00
4) S 5 x 3 1 055" 2 FR EBDAM-HID3IVY 150  0:02:45
1 3 000" 1)—2)—3)—4)LAMY 0:00:00
1) P 50 x 3 2 100" 2:3:4 FR NMML DES 300 0:06:00
2) P 50 x 3 2 050 5 FR "ML H 300 0:05:00
3) P 50 x 1 2 040 6 FR MLV H 100 0:01:20
4) P 50 x 1 2 100 2 FR E NNy 100 0:02:00
1 1 030" 1)—2)—3)—4)LAMY  4)—>1)LAF30” 0:00:30
S 25 xXx 6 1 045" 1 Cho E 150 0:04:30
1) S 200 x 1 3 400" 2~4 FR EWMTYT 600 0:12:00
2) S 50 X 4 3 045" 6 FR H 600 0:09:00
1 2 000 1) -=>2LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 3550 | 1:26:50
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Menu | [ Set| Cycle | #8E | 7EH | iz | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 0'35” 2 FLY FFEHERER H/E3AM-Y BREZFHNES 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWTY7 200  0:04:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR FFEWRAFFORZE EHRBZEHNED 150  0:04:30
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR HFFNyINVIVAFANE-Y AM0—-)RITEER H/ZEby25 150  0:04:00
2) S 50 x 3 1 055" 2 FR EHDAM-HYDL43VY 150  0:02:45
3) Dril 50 x 3 1 1°20” 2 FR KFMM-9FFEI=9Y1 4=y 18I THE H/ZEby25 150 0:04:00
4) S 50 x 3 1 0’55 2 FR EHBDOAM-H9D4309° 150 0:02:45
1 3 000" 1)—2)—3)—4)LAMY 0:00:00
1) P 50 x 3 2 100" 2:3:4 FR NN} DES 300 0:06:00
2) P 50 x 3 2 0’50 5 FR NNV H 300 0:05:00
3) P 50 X 1 2 045" 6 FR ~ML H 100 0:01:30
4) P 50 x 1 2 100" 2 FR E NENVFY 100 0:02:00
1 1 030" 1)—=2)—3)—4)LVAMY  4)—=1)LAFI0” 0:00:30
S 25 x 6 1 045 1 Cho E 150 0:04:30
1) S 200 x 1 3 400" 2~4 FR EWMTY7 600  0:12:00
2) S 50 x 3 3 0’507 6 FR H 450 0:07:30
1 2 000" 1)=2)LAMY 2)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3400 [ 1:25:30
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Menu | | Set| Cycle | ##E | ##H | i | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 6 1 0'35” 2 FLY FFHIfEREE; AH/E3AMN-) BEREZENES 150  0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTY7 200  0:04:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR FFEIRAFFORZE EBEHRBZENES 150 0:04:30
1) Dril 50 x 3 1 1’20 2 FR FFMNYINVIVARFANR-Y AM—-9{|TFER £/Zby25 150  0:04:00
2) S 5 x 3 1 100 2 FR EBDAM-9D4439%° 150 0:03:00
3) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR HFFIM-9FF71=9v1 24—y 18I TR 75/Zby25 150 0:04:00
4) S 5 x 3 1 100" 2 FR EHBODAN-ID5430Y 150 0:03:00
1 3 000" 1)—2)—3)—4)LAMNY 0:00:00
1) P 50 x 3 2 100" 2+34 FR nN'Ml DES 300 0:06:00
2) P 50 x 3 2 0’55 5 FR "MV H 300 0:05:30
3) P 50 x 1 2 050 6 FR n"MV H 100 0:01:40
4) P 50 x 1 2 100" 2 FR E NV 100 0:02:00
1 1 030" 1)—2)—3)—4)LAMY  4)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045 1 Cho E 150 0:04:30
1) S 200 x 1 3 400" 2~4 FR EWMT7Y7 600 0:12:00
2) S 50 x 3 3 0'50” 6 FR H 450 0:07:30
1 2 000" 1)=>2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3400 | 1:26:40
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W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110”7 2 FR 300 0:07:00
Dril 25 X 6 1 040" 2 FLY HFFRErER H/E3AMN-9 ERBZEMNES 150  0:04:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EMTYT 200  0:04:30
K 5 x 3 1 130" 3 FR FFEHRAFORZE EBEHRBZEHIES 150 0:04:30
1) Dril 50 x 3 1 1307 2 FR BFFEVYINNIVAFAN-) AM-98ITHR //XEby25 150 0:04:30
2) S 50 x 3 1 110" 2 FR EADAN-ID4430Y° 150 0:03:30
3) Dril 50 x 3 1 1307 2 FR BEMI-9EFE)MZYY1 7(zyV2ITHEE H/ZEby25 150 0:04:30
4) S 50 x 3 1 110" 2 FR EADAN-ID4430Y° 150 0:03:30
1 3 000" 1)—2)—3)—4)VAMY 0:00:00
1) P 50 X 3 2 110" 2+34 FR ~N'M)M DES 300 0:07:00
2) P 50 x 3 2 100" 5 FR nN"MLV H 300 0:06:00
3) P 50 x 1 2 0’55 6 FR ~"MlV H 100 0:01:50
4) P 50 X 1 2 105 2 FR E NEVEY 100 0:02:10
1 1 030" 1)—>2)—3)—4)VAMY  4)—1)LAFI0” 0:00:30
S 25 X 6 1 045 1 Cho E 150 0:04:30
1) S 200 x 1 2 430" 2~4 FR EMTYY 400 0:09:00
2) S 50 X 3 2 0’55 6 FR H 300 0:05:30
1 1 000 1)=2)VAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | I I I I [ 3050 | 1:27:30




