2021/6/8  XBEH

> SUNNY FISH o L P

BRKEBERENE [ 5EE]
EEITHS HhEVYFEHRETELN 7
B
Menu | | Set| Cycle | B4 | B | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 030" 2 FRx2:-BAX1-BRx 1#&YRL 300 0:06:00
S 100 x 3 1 140" 2-34 FR DES 300 0:05:00
K 50 x 3 1 120 3 FR AT7Y7ESY I/ ETY7THS)yby25 EDEER 150  0:04:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR KFFHH/ZEby2s5 AFEHMHWNTHHEE 150 0:04:00
1) S 50 X 4 1 045 4 FR 200 0:03:00
2) S 100 x 3 1 140" 3 FR 300 0:05:00
3) S 200 x 1 1 245 6 FR H 200 0:02:45
1 2 030" 1)—2)—3)LAM0” 0:01:00
P 25 X 6 1 035" 246 FR NN DPS3AT D 150 0:03:30
P 50 x 8 1 115 7 FR nN"ML H 400 0:10:00
S 25 X 6 1 045 1 BR ®B-o<KYikZS 150 0:04:30
1) S 200 x 1 2 300" 4 FR 400 0:06:00
2) S 100 x 3 2 130" 4 FR 600 0:09:00
3) S 50 X 4 2 045 4 FR 400 0:06:00
1 1 100 1)—2)-3)VAMY  3)—=1)LAR’ 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I I | | | [ 3700 | 1:25:45




2021/6/8 KEEH
> sunny FisH [7—<] (ki ER]

R HAB ) EANR-ID 3430

BRABRENE [E8rsE]

FEICHE HFEYRFHITELL 7
C

Menu I [ Set| Cycle | 58 | #H | L | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0'3%” 2 FRx2:-BAX1-BRx 1#l)xL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 150" 2-34 FR DES 300 0:05:30
K 5 x 3 1 13" 3 FR BT7Y7ESY I/ ETYTEYIVby25 BEDEER 150  0:04:30
Dril 50 %X 3 1 120" 2 FR FFHEA/Eby25 AFZEI\THHER 150 0:04:00
1) S 50 x 3 1 050" 4 FR 150 0:02:30
2) S 100 x 3 1 150" 3 FR 300 0:05:30
3) S 200 x 1 1 300" 6 FR H 200 0:03:00
1 2 030" 1)—2)—3) LAF0” 0:01:00
P 25 X 6 1 0°35” 2:4:-6 FR NV DPS3AT D 150 0:03:30
P 50 x 8 1 115" 7 FR NN H 400 0:10:00
S 25 x 6 1 045 1 BR -o<KYikIS 150 0:04:30
1) S 200 x 1 2 320 4 FR 400 0:06:40
2) S 100 x 2 2 140" 4 FR 400 0:06:40
3) S 50 x 3 2 050" 4 FR 300 0:05:00
1 1 100 1)—=2)—3)LAMY  3)—=1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 3350 | 1:25:20




> sunnvy FisH [7—% ) Ty Er

%{LHAB ) EANA-)DAL43YY)

BAXBRIENE [EHEE]

¥ bFEVEFETEGZN 7
D
Menu | | Set | Cycle | 24 | #&H | i B | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 035 2 FRx2-BAX1-BRx 1#&1xL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 5 x 3 1 130 3 FR AT7Y7EYIV/ETY7 A8 )/by25 EDEER 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 1'20” 2 FR K F#A/Eby2s AFEHMVTHMER 150 0:04:00
1) S 50 x 3 1 050" 4 FR 150 0:02:30
2) S 100 x 2 1 200" 3 FR 200 0:04:00
3) S 200 x 1 1 310" 6 FR H 200 0:03:10
1 2 030" 1)—2)—3) VAF0” 0:01:00
P 25 X 6 1 0°35” 246 FR NNl DPS3AT D 150 0:03:30
P 50 x 8 1 1°15” 7 FR WMV H 400 0:10:00
S 25 xXx 6 1 045 1 BR B-o<KYikZS 150 0:04:30
1) S 200 x 1 2 330" 4 FR 400 0:07:00
2) S 100 X 2 2 145" 4 FR 400 0:07:00
3) S 50 x 3 2 0'5%5” 4 FR 300 0:05:30
1 1 100" 1)—>2)—3)LAMY  3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | [ 3250 [ 1:25:10




2021/6/8 NEER

> SUNNY FISH W YDA

BABRENE [ EEHa5RE]
EEITHS HhEYFEHKETELN 7
E
Menu | | Set | Cycle | ##EE |[#EAB | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 035" 2 FRxX2-BAX1-BRx 1#ViRL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 2°00” 2+3:4 FR DES 300 0:06:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR AT7Y7’EYIV/ETY7HYIVby25 B [EER 150  0:04:30
Dril 50 X 3 1 120" 2 FR FFEHA/Eby25 EF#HMHLNTHHIK 150 0:04:00
1) S 50 X 3 1 0'55” 4 FR 150 0:02:45
2) S 100 x 2 1 200” 3 FR 200 0:04:00
3) S 200 x 1 1 320" 6 FR H 200 0:03:20
1 2 030 1)—2)—3) LAF30” 0:01:00
P 25 X 6 1 035" 2:4:6 FR NN DPS3EKT D 150 0:03:30
P 50 x 7 1 115" 7 FR "MV H 350 0:08:45
S 25 x 6 1 045 1 BR WoKYikZS 150 0:04:30
1) S 200 x 1 2 340" 4 FR 400 0:07:20
2) S 100 x 2 2 150" 4 FR 400 0:07:20
3) S 50 X 3 2 0'55” 4 FR 300 0:05:30
1 1 100" 1)—2)—3)LAMY  3)—=1)LAR’ 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | I | | [ 3200 [ 1:25:30




2021/6/8  XEEH

> SUnNny FisH -~ SN YD)

BRABRIENE [E&HavsaE])
FEEICHS HEYRFHETELL 7
F
Menu | | Set | Cycle | 3&FE [#EH | i BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 040 2 FRX2:BAX1:BRXx 1#&V)5EL 300 0:08:00
S 100 x 3 1 2'10” 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
K 5 x 2 1 130" 3 FR B7Y7EY I/ ETY7HY ) by25 ED[EER 100 0:03:00
Drill 50 x 2 1 1’307 2 FR K F#Ha/Eby25 HEFEMILNTHMHEE 100 0:03:00
1) S 50 x 3 1 105 4 FR 150 0:03:15
2) S 100 x 2 1 2’10 3 FR 200 0:04:20
3) S 200 x 1 1 345" 6 FR H 200 0:03:45
1 2 030" 1)—2)—3) LAF30” 0:01:00
P 25 xXx 6 1 040" 2:4-6 FR NN DPS3EXT D 150 0:04:00
P 5 x 6 1 120 7 FR "ML H 300 0:08:00
S 25 x 6 1 045 1 BR ®-oKYikZS 150 0:04:30
1) S 200 x 1 2 410" 4 FR 400 0:08:20
2) S 100 x 2 2 205" 4 FR 400 0:08:20
3) S 50 x 2 2 105 4 FR 200 0:04:20
1 1 100 1)—=2)=3)VAMY  3)—=1)LART’ 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I I | | | 2950 [ 1:26:20




