/6/ g
> sunny FisH [5—<] Griangl

1L 4B -y’
I70OE' YY) [EEAEE]
REHTES 74—-LF1v) 3
A

Menu | | Set| Cycle | %&E | #&H | LG | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0°5%” 2 FR 300 0:05:30
S 25 X 6 1 030" 2 BA R-YYEEELT 150 0:03:00
K 25 x 4 1 045 3 BA:-FR &#¥—BA {{\¥H—FR VYRV 100 0:03:00
Drilt 50 x 3 1 1’20 2 FR FF#EA/Eby25 BFE2MLNTHEER 150 0:04:00
1) S 200 x 3 1 300" 3 FR —5FA-2A 600 0:09:00
2) S 50 X 3 1 100" 3-4-5 FR DES 150 0:03:00
3) S 100 x 1 1 110" 6 FR H 100 0:01:10
1 2 000 1)—2)-3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 0°40” 1 BR KWoLYikI> 150 0:04:00
P 25 X 6 1 035" 6 FR NN 1220-9LLA 150 0:03:30
P 25 x 6 3 020 5 FR WML KEGKTS 450 0:06:00
1 2 030" 0:01:00
1) S 100 x 1 2 110" 6 FR H 200 0:02:20
2) S 100 x 6 2 125 3 FR AFA-9EKZEL 1200 0:17:00
3) S 100 x 2 2 1’45 2 FR TEI[ZH%kITS 400 0:07:00
1 1 030" 1)—>2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | [ 4100 | 1:25:00




2021/6/19 XHEH

> sunny FisH - iy

I7At'yY [EERREE]
REHTES 74—-LF1v) 3
B
Menu | | Set| Cycle | 3#E | #EH | £ BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’55 2 FR 300 0:05:30
S 25 x 6 1 030" 2 BA RV EEBHEILT 150 0:03:00
K 25 X 4 1 045 3 BA-FR F#¥—BA {®&H¥—FR VY ESY) 100 0:03:00
Drill 50 x 3 1 1207 2 FR RFHH/ZEby2s EF=HINTHER 150 0:04:00
1) S 200 x 3 1 320 3 FR —5EA-2R 600 0:10:00
2) S 50 x 3 1 100" 3-4-5 FR DES 150 0:03:00
3) S 100 x 1 1 120" 6 FR H 100 0:01:20
1 2 000 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045 1 BR WoKYikIS 150 0:04:30
P 25 x 6 1 035 6 FR NN 122F-9LLA 150 0:03:30
P 25 X 6 3 0207 5 FR nNMLV KEGKSS 450 0:06:00
1 2 030" 0:01:00
1) S 100 x 1 2 120" 6 FR H 200 0:02:40
2) S 100 x 6 2 135 3 FR AMO-9%&KZEL 1200  0:19:00
3) S 100 x 1 2 150" 2 FR TEIZH)TS 200 0:03:40
1 1 030 1)—2)=3)VAMY 3)—1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3900 | 1:25:40




2021/6/19 THER
> sUunnvy FisH [5—7] (i )

R{LHAB A=)y
I7AEYH [E&Ha5aE]
R{EHTES 7+-LF1y) 3
C
Menu | | Set| Cycle | 28FF | BB | £ BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
S 25 x 6 1 035 2 BA O-YY98HELT 150 0:03:30
K 25 X 4 1 045" 3 BA*FR &#F#H—BA {E#H—FR VY E Y] 100 0:03:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR HF#A/ZEby2s AFEHNHTHER 150 0:04:00
1) S 200 x 3 1 330" 3 FR —SEA-2Z 600 0:10:30
2) S 50 X 3 1 100" 3-4-5 FR DES 150 0:03:00
3) S 100 x 1 1 130" 6 FR H 100 0:01:30
1 2 000" 1)—>2)—-3)VAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 BR WoLYikIS 150 0:04:30
P 25 xXx 6 1 040" 6 FR NN 122F-9LLA 150 0:04:00
P 25 x 6 3 025 5 FR »AFML  KEGKTSS 450 0:07:30
1 2 030" 0:01:00
1) S 100 x 1 2 130" 6 FR H 200 0:03:00
2) S 100 x 4 2 1’45 3 FR AbA-9Z&KEL 800 0:14:00
3) S 100 x 1 2 200" 2 FR TEE[Zk)ITS 200 0:04:00
1 1 030 1)—>2)—3)LAMY  3)—1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3500 | 1:25:00




> sUunnyY FisH [ 7] Thmam

it #AB A=y
I7AE™YY [0S E]
RLEHTES 7+-LF1v) 3
D
Menu | | Set| Cycle | 2%E | #B | £ BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 25 X 6 1 035" 2 BA O-YY9E#LT 150 0:03:30
K 25 X 4 1 045" 3 BA-FR #F##H—BA {EFH—FR SIVY DY 100 0:03:00
Drill 50 x 2 1 1'30” 2 FR KFFHEAH/Eby25 BFEHNNTHER 100 0:03:00
1) S 200 x 3 1 340" 3 FR —%FEA-2A 600 0:11:00
2) S 50 X 3 1 100" 3+4-5 FR DES 150 0:03:00
3) S 100 x 1 1 135" 6 FR H 100 0:01:35
1 2 000" 1)—2)—-3)VAMNY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR KW-oKYkI> 150 0:04:30
P 25 x 6 1 040" 6 FR NN 122MA-H9R1IA 150 0:04:00
P 25 x 6 3 025" 5 FR nNFMV KEGKTSS 450 0:07:30
1 2 030" 0:01:00
1) S 100 x 1 2 135" 6 FR H 200 0:03:10
2) S 100 x 4 2 1'50” 3 FR AbA-9Z&K=EL 800 0:14:40
3) S 100 x 1 2 205 2 FR TE[ZkITS 200 0:04:10
1 1 030" 1)—>2)—3)LAMY  3)—1)LAF0D” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3450 | 1:25:35




2021/6/19 *EEH

> sunny FIisH Y iy

I7AE' YY) [ EEHa5RE]
RLEHTES 7+-LF1v) 3
E
Menu | | Set| Cycle | #%E | #B | g% BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 25 X 6 1 035" 2 BA OV 8EHELT 150 0:03:30
K 25 X 4 1 045 3 BA-FR F#H—BA {B#H—FR BV E DY) 100 0:03:00
Dril 50 X 3 1 130" 2 FR FFEAH/Eby25 AFE#HIHLNTHEIK 150 0:04:30
1) S 200 x 3 1 350" 3 FR —5EA-R 600 0:11:30
2) S 50 X 3 1 105" 3+4-5 FR DES 150 0:03:15
3) S 100 x 1 1 140" 6 FR H 100 0:01:40
1 2 000" 1)—>2)-3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 BR W-oKYikIS 150 0:04:30
P 25 x 6 1 0407 6 FR WML 122F-9LLA 150 0:04:00
P 25 X 4 4 025 5 FR NML  KEGKSS 400  0:06:40
1 3 030 0:01:30
1) S 100 x 1 2 140" 6 FR H 200 0:03:20
2) S 100 X 3 2 1’55 3 FR AbI-9%ZKEL 600 0:11:30
3) S 100 x 1 2 210" 2 FR TEIZiKkIS 200 0:04:20
1 1 030" 1)—2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3250 [ 1:24:45




2021/6/19 *EEH

~ SUNNY FisH i oy

I7AE™YY [ 854 ]
REHTES 7+-LF1y) 3
F
Menu | | Set| Cycle | 38E | #H | £ BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
S 25 x 6 1 040" 2 BA D-UUVEEHELT 150  0:04:00
K 25 X 4 1 045 3 BA-FR F#¥—BA {##—FR VY E Y 100 0:03:00
Drill 50 x 3 1 1°30” 2 FR KFHEH/ZEby25 BFEHLNTHEE 150 0:04:30
1) S 200 x 2 1 415" 3 FR —5%EA-2 400 0:08:30
2) S 50 x 3 1 110" 3-4-5 FR DES 150 0:03:30
3) S 100 x 1 1 150 6 FR H 100 0:01:50
1 2 000 1)—2)-3)VAMY 0:00:00
S 25 x 4 1 045 1 BR ®W-oKYikIS 100 0:03:00
P 25 X 6 1 045" 6 FR ~NMI 122F-9LLA 150 0:04:30
P 25 x 4 4 030" 5 FR NNV KEGKSS 400 0:08:00
1 3 030" 0:01:30
1) S 100 x 1 2 150" 6 FR H 200 0:03:40
2) S 100 x 3 2 210 3 FR AMA-9%EKZEL 600 0:13:00
3) S 100 x 1 2 215" 2 FR TEIZTHKTS 200 0:04:30
1 1 030 1)—2)-3)VAMY 3)—1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3000 [ 1:26:00




