2021/6/24 KIEH

> sUunny FIsH e PRI

it PL B [E &858 E]
W, R EBEsTES 6
B
Menu | | Set | Cycle | G&FE | &R | i BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 030" 2 FRX2:-BAX 1-BRX 1#RL 300 0:06:00
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EWNTY7 200 0:03:30
K 50 x 3 1 120" 3 FR 12494+ /6% 4} by25 150 0:04:00
Drill 25 X 6 1 045" 2 FR AFFERAE-E B2V TERE 3vIZLEHTIvwFEEahE LS 150  0:04:30
1) S 5 x 3 2 100" 3 FR 6t’—F FroFEXVIDMMIVIEEDHLE LS 300  0:06:00
2) S 50 x 1 2 03" 6 FR H 100 0:01:10
3) S 200 x 2 2 320 3 FR TE[ZH)KSS 800 0:13:20
4) S 50 X 2 2 040" 6 FR H 200 0:02:40
1 1 100" 1)~4)VAMY 4)—-1)LAM’ 0:01:00
Dril 25 X 6 1 045" 3 Myaw'h L 7074 FeoF OB ET 150 0:04:30
1) P 50 x 3 3 040 6 FR N 450 0:06:00
2) P 200 x 1 3 400" 2 FR NEI TEIZKTS 600  0:12:00
1 2 000 1)=2)LAMY 2)—=1)VAMY 0:00:00
1) D 25 x 6 1 045" 9 FR 5m~4—yLT20m 150 0:04:30
2) S 50 x 3 1 100" 3 FR 74—A4 150 0:03:00
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | I | | [ 3700 | 1:27:10




2021/6/24 KIEH
> sSUunNnvY FisH [5—=] (i )

RiEHAB F9) AN D E430Y
it 3L B8 [EE8rEE]
E R REMERTES 6
C
Menu | [ Set| Cycle [ #FE | EH | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 X 12 1 0’35” 2 FRx2:-BAX1:-BRX 1#URL 300 0:07:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E'VNTY7’ 200 0:04:00
K 50 x 3 1 17 20” 3 FR 1244V /641 by25 150 0:04:00
Dril 25 X 6 1 0’ 45" 2 FR FFEHAE-E GO0V TERIER $)Z2lEHTHmFEabhE LS 150 0:04:30
1) S 50 x 3 2 100 3 FR 6t —F FroFEXVIDMIVIEEDOLELS 300  0:06:00
2) S 50 x 1 2 0’ 40” 6 FR H 100 0:01:20
3) S 200 x 2 2 330 3 FR TEI[ZHkTS 800 0:14:00
4) S 50 X 2 2 0’ 45” 6 FR H 200 0:03:00
1 1 1’ 00” 1)~4)LAMY 4)—>1)LAM’ 0:01:00
Drill 25 Xx 6 1 0’ 45” 3 Fyawh v 7074 FeoF O ET 150 0:04:30
1) P 50 x 4 2 04% 6 FR NE I 400 0:06:00
2) P 200 x 1 2 4’00 2 FR NEV TEIZKTS 400 0:08:00
1 1 0’ 00” 1)=2)LAMY  2)=1)VAMY 0:00:00
1) D 25 x 6 1 0’ 45” 9 FR 5m~4-yLT20m 150 0:04:30
2) S 50 x 4 1 1’ 00” 3 FR 74—Ah 200 0:04:00
1 1 0’ 00” 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3500 | 1:26:50




> SUNNY FIsH [5—< ) kg w8

KL HAB FohEAMA-)D 44309
it L [EErEE]
S LY EBMNERTES 6
D
Menu | | Set | Cycle | Z&FF | #H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 035" 2 FRx2-BAX1-BRx 1#LiRL 300 0:07:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200  0:04:00
K 5 x 3 1 12" 3 FR 1244} /6% 4+ by25 150  0:04:00
Drill 25 X 6 1 045" 2 FR FFEEA-E BZh0WTEMER FIZIEHTEwFEEDHLE LD 150  0:04:30
1) S 5 x 3 2 100" 3 FR 6t —=F FrvFEXVIDIMITEEDHE LD 300  0:06:00
2) S 50 X 1 2 040" 6 FR H 100 0:01:20
3) S 200 x 2 2 345" 3 FR TEZKSS 800 0:15:00
4) S 50 X 2 2 045" 6 FR H 200 0:03:00
1 1 100" 1)~4)VAMY 4)—1)LAM’ 0:01:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 FyynwMn 77074 Fv9FOR EITF 150  0:04:30
1) P 50 x 3 2 045" 6 FR NI 300 0:04:30
2) P 200 x 1 2 400" 2 FR NE TE(ZHKTS 400 0:08:00
1 1 000 1)>2)VAMY  2)—=1)VAMY 0:00:00
1) D 25 x 6 1 045" 9 FR 5m~4—-yLT20m 150 0:04:30
2) S 50 x 4 1 1°00” 3 FR 74-4 200 0:04:00
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | I [ 3400 | 1:26:20




2021/6/24 KHEEH

> SUNNY FISH i AT YD)

it BLES [EHREE]
EL, LY EBRMEHRTES 6
E
Menu | | Set | Cycle | 58 | #E | H | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0'35” 2 FRx2:-BAX1-BRx 1YL 300 0:07:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E'VNTY7’ 200 0:04:00
K 50 x 3 1 130 3 FR 1244V /644 by25 150 0:04:30
Drill 256 x 6 1 045" 2 FR FFEE-E GZHMVTEHERER v ZIEHTImwFEabhE LD 150 0:04:30
1) S 50 x 3 2 105 3 FR 6t —F FFEXVIDIIVITEEDHELS 300  0:06:30
2) S 50 X 1 2 045" 6 FR H 100 0:01:30
3) S 200 x 2 2 400" 3 FR TEITHKTS 800 0:16:00
4) S 50 X 2 2 050" 6 FR H 200 0:03:20
1 1 100 1)~4)LAMY 4)—>1)LAM’ 0:01:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 F99WML 7°07°4 Fv9FDOREITF 150  0:04:30
1) P 50 x 3 2 050" 6 FR NEW 300 0:05:00
2) P 150 x 1 2 300" 2 FR NI TEIZH]TS 300 0:06:00
1 1 000 1)=2LAMY  2)=1)VAMY 0:00:00
1) D 25 x 6 1 045" 9 FR 5m~4-yLT20m 150 0:04:30
2) S 50 x 4 1 100" 3 FR 74—4 200 0:04:00
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3300 | 1:27:20




2021/6/24 KHEEH

> sUNNY FISH AL St i S

it L B [EFa95RE]
S LY EREsTES 6
F
Menu | | Set | Cycle | #E | iEH | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0'40” 2 FRx2-BAX1-BRXx 1#2L)iRL 300 0:08:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EWN7y7° 200 0:04:30
K 5 x 3 1 130" 3 FR 1244} /6% 4} by25 150  0:04:30
Drill 25 X 6 1 045" 2 FR FFEEE-E AZHhVWTARE 32O TIwFEabE LD 150 0:04:30
1) S 5 x 3 2 110" 3 FR 6t FryFEXVIDMMITEEDHELS 300  0:07:00
2) S 50 X 1 2 050" 6 FR H 100 0:01:40
3) S 150 x 2 2 320" 3 FR TEIZKTSS 600 0:13:20
4) S 50 X 2 2 100" 6 FR H 200 0:04:00
1 1 100 1)~4)LAMY 4)—=1)LAM’ 0:01:00
Dril 25 x 6 1 045" 3 Myaw'h v 77074 FeoFORETF 150 0:04:30
1) P 50 x 2 2 ’55” 6 FR N 200 0:03:40
2) P 150 x 1 2 315" 2 FR NE I TE[ZKTS 300  0:06:30
1 1 000 1)>2)LAMY  2)—=1)VAMY 0:00:00
1) D 25 x 6 1 050" 9 FR 5m~4—yLT20m 150 0:05:00
2) S 50 x 3 1 110" 3 FR 74—4 150 0:03:30
1 1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I | [ 2950 | 1:26:40




