2021/8/8 HEH
2N [F7—=] [kiEEE]
sunnv pISH It HiB A=) D443y
BABZENE [EEHEE]
RIS HEUFHTEARL 7
B
Menu | | Set | Cycle | 24 | #&H BT | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0°30” 2 FRx2:-BAX1-BRXx 1#£U:iRL 300 0:06:00
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
Dril 50 X 3 1 17207 2 FR S5AMI-9BYANY-AM7° HHRBEOLHI-UT—EILHS 150 0:04:00
FFEMIVTEEHES
P 25 x 6 1 0407 6 FR ~NMIV  12Z2FE-9LLAA 150 0:04:00
1) P 50 x 3 3 040" 5 FR nN'MIb 450 0:06:00
2) P 50 x 2 3 100" 7 FR NNILEDIFTAA H 300 0:06:00
1 5 030" 1)—-2)LAR0” 2)—1)LAF30” 0:02:30
S 25 x 6 1 045 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 100 x 3 2 140" 3 FR 600 0:10:00
2) S 100 x 3 2 1'35” 3 FR 600 0:09:30
3) S 100 x 3 2 130" 4 FR 600 0:09:00
4) S 100 x 1 2 115" 7 FR *% 200 0:02:30
1 2 100" 1N~AVAMY  4)—=1)LAM’ 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | 3800 [ 1:26:00




2021/8/8 BIEH
> sUunny FIsH [5—%] (ki8]

L H#AB AO=9Da430Y°
BABRENE [EEHRE]
ERE(CHS HEVFHETELL 7
C
Menu | | Set | Cycle | 3% | #H | HL | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0'35” 2 FRX2-BAX1-BRX 1§#£URL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 150" 2-34 FR DES 300 0:05:30
Drill 50 x 3 1 1°20” 2 FR 5Ar0-9BYVANY-AM7° HHREDQLHF-YT—ELDHS 150 0:04:00
FryFEMIVTEEDES
P 25 x 6 1 0407 6 FR ~NML 1229 BLH 150 0:04:00
1) P 50 X 3 3 045" 5 FR nN'MI 450 0:06:45
2) P 50 X 3 100" 7 FR NWNMLVEDITTAML H 300 0:06:00
1 5 030" 1)—2)LAF0”  2)—1)LAF30O” 0:02:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 100 x 3 2 1’50” 3 FR 600 0:11:00
2) S 100 x 2 2 145" 3 FR 400 0:07:00
3) S 100 x 3 2 140" 4 FR 600 0:10:00
4) S 100 x 1 2 125" 7 FR Y 200 0:02:50
1 1 100" 1)~4)VAMY  4)—=1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3600 | 1:27:05




> SUNNY PISH

®{bH#iB A=) D443y
BRRAKBRENE (X8 E]
FER(CHEL HEVIFMTELL 7
D
Menu | | Set| Cycle | 2@ | #&@H | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0'35” 2 FRx2-BAX1-BRXx 1#£V:iRL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 1207 2 FR 5Ar0-9BYAN)-AM7° HHREOLEH-YT—EILEDHS 150  0:04:00
FroFEMIVTEEDES
P 25 X 6 1 0’40 6 FR ~'ML  12AM-HLLA 150  0:04:00
1) P 50 X 2 3 045" 5 FR ~NMI 300 0:04:30
2) P 50 X 2 3 100" 7 FR NMLVEDITTALL H 300 0:06:00
1 5 030" 1)—2)LAF0”  2)—1)LAF30” 0:02:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO Wp-oKYikIS 150  0:04:30
1) S 100 x 3 2 155 3 FR 600 0:11:30
2) S 100 x 2 2 150" 3 FR 400 0:07:20
3) S 100 x 3 2 145" 4 FR 600 0:10:30
4) S 100 x 1 2 130" 7 FR % 200 0:03:00
1 1 100 1N~4)VAMY  4)—=1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3450 | 1:26:20




2021/8/8 HIEB
2N [F—<] kiEEE]
sunny FIsSH 341 7o Ry
BRABRENE [FEHRE]
RIS HEVRRTERL 7
E
Menu I | Set [ Cycle | #%E | #@H B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 035" 2 FRx2:-BAX1-BRXx 1#U:xL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 2°00” 2-34 FR DES 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 1°20” 2 FR S5AMI-9BYINY-Aby7° BNREOLHF-YT—ELLDHS 150 0:04:00
FyFEIMVr B HES
P 25 x 6 1 040" 6 FR ~NMLV 1229 150 0:04:00
1) P 50 x 3 3 050" 5 FR NFMI 450 0:07:30
2) P 50 x 2 3 100" 7 FR NMVEDITTAIA H 300 0:06:00
1 5 030" 1)—=2)LAF0”  2)—1)LAF30” 0:02:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikI> 150  0:04:30
1) S 100 x 3 2 200" 3 FR 600 0:12:00
2) S 100 X 2 2 1'55” 3 FR 400 0:07:40
3) S 100 x 2 2 150" 4 FR 400 0:07:20
4) S 100 x 1 2 130" 7 FR Y% 200 0:03:00
1 1 100" 1N~4VAMY  4)—=1)VAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | 3400 | 1:27:30




2021/8/8 HEER

> sunnvy FisH N T

BRABRERE [EERa958E]
EEIZHERS HFEVEFETELZL 7
F
Menu I | Set [ Cycle | #%FE | 7@H | EnEH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 040" 2 FRx2:-BAX1-BRXx 1#U:xL 300 0:08:00
S 100 x 3 1 2'10” 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
Dril 50 x 3 1 1°30” 2 FR S5AMI-9BYINY-AM7 HHREOLHT-YT—ELLHS 150 0:04:30
FyFEeMVr B HES
P 25 x 6 1 040" 6 FR ~NMLV 1229 150 0:04:00
1) P 50 x 2 3 055 5 FR NFMI 300 0:05:30
2) P 50 X 3 110" 7 FR NMVEDITTAIA H 300 0:07:00
1 5 030" 1)—=2)LAF0”  2)—1)LAF30” 0:02:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikI> 150  0:04:30
1) S 100 x 2 2 210" 3 FR 400 0:08:40
2) S 100 x 2 2 2'05” 3 FR 400 0:08:20
3) S 100 x 2 2 200" 4 FR 400 0:08:00
4) S 100 x 1 2 145" 7 FR Y% 200 0:03:30
1 1 100" 1N~4VAMY  4)—=1)VAM’ 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3050 | 1:27:00




