> sUunny FisH [7—< ] Grgnmy

SFEEHAB 74=9¥a
ILEREE [EEHHRE]
Y EBMEETES 5
A
Menu | | Set| Cycle | 3% | #H | &t BH | Distance | Time

w-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 0’55 2 FR 300 0:05:30
K 50 X 3 1 120 3 FR FRAFRAFORZE BEREZENES 150 0:04:00
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR FRFHif/ZEby2s BHEHEZEHOIZ 74ZyV1TRE 150 0:03:30
S 25 xXx 6 2 030" 2-4-6 FR ADDPS3EFT D @H 300 0:06:00
1 1 030" 9V AF30” 0:00:30
1) S 150 x 1 6 2°00” 5 FR H 900 0:12:00
2) S 100 x 1 6 2°00” 2 FR E 600 0:12:00
1 5 000" 1)=2)LAMY  2)=1)LVAMY 0:00:00
Drill 25 X 4 1 100" 4 ANy EEEBEOME DOFL/KE MA—4Y 100 0:04:00
P 50 x 2 1 100”7 3 FR KEOIRERD 7/ZyY1TRIZAYTF 100 0:02:00
P 50 X 12 1 055" 2-5 FR NMLV O 1E1H 600 0:11:00
P 200 x 1 1 300" 3 FR 1/3FE0R 200 0:03:00
1) S 50 X 1 6 0’35 5 FR H 300 0:03:30
2) S 25 X 1 6 035 2 FR E 150 0:03:30
1 5 000" 1)—=2)LANY  2)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3850 | 1:25:30




2021/9/25 LR

> SUNNY FIsH - T

EESE [EEHHE]
EL EBNERTES 5
B
Menu | | Set| Cycle | 38F | #H | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’55 2 FR 300 0:05:30
K 50 x 3 1 120" 3 FR RKRFHRAFORZE BREZHHIZS 150  0:04:00
Drill 50 x 3 1 110" 2 FR FFiia/Zby25 BAHFZHROIZ 74291 THREX 150 0:03:30
S 25 x 6 2 030" 2+4-6 FR ADDPS3EFT D> (@H 300 0:06:00
1 1 030" 9 rVAF30” 0:00:30
1) S 150 x 5 215" 5 FR H 750 0:11:15
2) S 100 X 5 2°00” 2 FR E 500 0:10:00
4 0007 1)—=2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
Drill 25 X 4 1 100" 4 A=Yy EHEOME DOFL/KE MMy 100 0:04:00
P 50 x 3 1 100" 3 FR KEVIRERS 74291 TRIZYYTF 150 0:03:00
P 50 X 12 1 055" 2-5 FR NNV 1E1H 600 0:11:00
P 200 x 1 1 330" 3 FR 1/3FEIR, 200 0:03:30
1) S 50 X 1 6 040" 5 FR H 300 0:04:00
2) S 25 X 1 6 040 2 FR E 150 0:04:00
5 0°00” 1)—=2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3650 | 1:25:15




2021/9/25 TR
> sUnny FIsH [7—%] ey

REHB 74=9¥a
FLEREL [EEHRE]
E HBNEHRTES 5
C
Menu | | Set| Cycle | 3% | #H | S | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR FRAFHRAFORZE BEREZENIES 150  0:04:30
Dril 50 X 3 1 120" 2 FR R FHia/Eby2s B&EZHOIZ 74291 TRE 150 0:04:00
S 25 X 6 2 0°35" 2-4-6 FR ADPS3EXT > @H 300 0:07:00
1 1 030" 9 AF30” 0:00:30
1) S 150 x 1 4 2°30” 5 FR H 600 0:10:00
2) S 100 x 1 4 2°10” 2 FR E 400 0:08:40
1 3 000" 1)—=2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
Dril 25 X 4 1 1’007 4 A-vh EEEOLME DOFHLKE VoMY 100 0:04:00
P 50 x 3 1 110" 3 FR KEVNEERD 74291 TIRIZHYF 150 0:03:30
P 50 x 12 1 100" 2-5 FR NNV 1E1H 600 0:12:00
P 200 x 1 1 400" 3 FR 1/ 3P 200 0:04:00
1) S 50 X 1 4 0'50” 5 FR H 200 0:03:20
2) S 25 X 1 4 040" 2 FR E 100 0:02:40
1 3 000" 1N—=2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3250 | 1:25:10




> sunnvy FisH [7—%] AR

e 74=9¥a
IBREL [FHAEEE]
HE ERNESTES 5
D
Menu | | Set| Cycle | #E | #EH | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR FEWRAFOREZE EHBZEHIES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR RFHR1A/Eby25 B@HZEHRHIZ 742yYaTRE 150  0:04:00
S 25 X 6 2 035" 2:4-6 FR PDDPS3A&T D (@H 300 0:07:00
1 1 030" 9y AF30” 0:00:30
1) S 150 x 1 4 ’ 40” 5 FR H 600 0:10:40
2) S 100 x 1 4 210" 2 FR E 400 0:08:40
1 3 000 1N=2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
Drill 25 x 4 1 100" 4 Ab-Yyy) EFEEOME DOFLKE Moy 100 0:04:00
P 5 x 3 1 110" 3 FR  KELMEZHET 724Z9VaTIRIZHYT 150  0:03:30
P 50 x 12 1 100" 2-5 FR NNV 1E1H 600 0:12:00
P 200 x 1 1 4007 3 FR 1/3FE0K 200 0:04:00
1) S 50 X 1 4 050" 5 FR H 200 0:03:20
2) S 25 X 1 4 040" 2 FR E 100 0:02:40
1 3 000 1D-=2)LAMY  2)=>1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3250 [ 1:25:50




2021/9/25 *BEH

[7—=] kiEiEE]
» sunnv pISH REHB 74=9¥a
ILBREL [FHAEEE]
EY HEMNESETES 5
E
Menu | | Set [ Cycle | &EE =] ExBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
K 50 3 1 130" 3 FR FEHRAFOREZE BRBZENES 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120 2 FR KRFHIA/Eby25 BEZRHIZ 74Z9VaTRIX 150  0:04:00
S 25 6 0’35” 2-4-6 FR (@DPS3EXd D @H 300 0:07:00
1 1 030" 9V AF30” 0:00:30
1) S 150 1 4 2'50” 5 FR H 600 0:11:20
2) S 100 1 4 2°20” 2 FR E 400 0:09:20
1 3 000" 1)=2)LVAMY 2)-1)VAMY 0:00:00
Drill 25 4 1 100 4 Ah-Uvy) BEEEBOAME DFL/KE Mo—q Y 100  0:04:00
P 50 3 1 110 3 FR  KZ=ULVEZEET 724291 TCHRIZHYT 150  0:03:30
P 50 10 1 1°00” 2-5 FR NMIV 1E1H 500 0:10:00
P 200 1 1 400" 3 FR 1/3FL0; 200 0:04:00
1) S 50 1 4 0'55” 5 FR H 200 0:03:40
2) S 25 1 4 045" 2 FR E 100 0:03:00
1 3 000" 1)=2)LAMY 2)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total |

[ 3150 | 1:25:50




2021/9/25 tEH

> sunnvy FisH e C

LERELE [FHa5RE]
E HBNEHRTES 5
F
Menu | | Set| Cycle | 3% | #H | S | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
K 50 x 2 1 130" 3 FR FRAFHRAFORZE BEREZENIES 100  0:03:00
Drill 50 X 3 1 130" 2 FR R FHia/Eby2s B&EZHOIZ 74291 TRE 150 0:04:30
S 25 X 6 2 040" 2+4-6 FR ADPS3EXT > @H 300 0:08:00
1 1 030" 9 AF30” 0:00:30
1) S 150 x 1 4 300" 5 FR H 600 0:12:00
2) S 100 x 1 4 2°30” 2 FR E 400 0:10:00
1 3 000" 1)—=2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
Dril 25 X 4 1 1’007 4 A-vh EEEOLME DOFHLKE VoMY 100 0:04:00
P 50 x 2 1 115" 3 FR KEVNEERD 74291 TIRIZHYF 100 0:02:30
P 50 x 8 1 110" 2-5 FR NNV 1E1H 400 0:09:20
P 100 x 1 1 2°30” 3 FR 1/ 3P 100 0:02:30
1) S 50 x 1 4 100" 5 FR H 200 0:04:00
2) S 25 X 1 4 0°45” 2 FR E 100 0:03:00
1 3 000" 1N—=2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 2850 | 1:25:20




