2021/9/30 KIEH

> sunnvy FisH [5—=] (ki )
R HIB ziy
RFHRTED 7+—-LF1y) 3
A
Menu | | Set | Cycle | ##FE [#H | ELE | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
2) S 50 6 1 050" 3 FR 300 0:05:00
3) S 50 6 1 045" 5 FR 300 0:04:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1)  Drill 50 3 1 130" 2 MyAN R/ AB=)09by25 Ah—Uh B EEDOLE 150 0:04:30
2) Drill 50 3 1 110" 2 FR ¥v9F7v7° 1AMA-92Z241 150 0:03:30
3) S 50 3 1 050" 2-3-4 FR DES 150 0:02:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 100 3 1 140" 3~6 FR NN EMTYT 300 0:05:00
P 50 5 3 040" 6 FR "MV H 750 0:10:00
1 1 100" 0:01:00
S 25 6 1 0407 1 BR W-oKYikIS 150 0:04:00
1) S 150 1 5 2157 3 FR ®#BZELHOTKTS 750 0:11:15
2) S 100 1 5 130" 3 FR 500 0:07:30
3) S 50 1 5 045 3 FR 250 0:03:45
1 4 030 1)—2)—=3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | [ 4050 | 1:27:00




: ] 2021/9/30 KIEH

2N F—7 [kiEEE]

sunny FisH RN £8
RFHRTED 7+—-LF1y) 3
B
Menu | [ Set| Cycle | 3&FEF [#H | 5 BA | Distance [ Time

W-PU 0:10:00
1) S 50 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
2) S 50 6 1 050" 3 FR 300 0:05:00
3) S 50 6 1 045" 5 FR 300 0:04:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1)  Drill 50 3 1 140" 2 MyAN R/ AB=)09by25 Ah—Uh B EEDOLE 150 0:05:00
2) Drill 50 3 1 115" 2 FR ¥vvF7v7° 1AMA-92Z241 150 0:03:45
3) S 50 3 1 055" 234 FR DES 150 0:02:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 100 3 1 140" 3~6 FR NN EMTYT 300 0:05:00
P 50 3 3 040" 6 FR NMV H 450 0:06:00
1 1 100" 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 BR w-o<KYikIS 150 0:04:30
1) S 150 1 5 225 3 FR ®#BZELHOTKTS 750 0:12:05
2) S 100 1 5 135" 3 FR 500 0:07:55
3) S 50 1 5 050" 3 FR 250 0:04:10
1 4 030 1)—2)—=3)LAMY  3)—1)LAR30” 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | 3750 | 1:26:10




2021/9/30 KIER
> sunnvy FisH [7—<] (k)

REHNB %5
I7AE™YH [EEHRE]
R{BEH{TES 7+—-LF1v) 3
C
Menu | | Set| Cycle | #%E [7#EH | EL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 0'55” 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 x 6 1 0'50” 5 FR 300 0:05:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) Dril 50 x 3 1 1’50” 2 Myhd R/ AB-)09by25 Ah—UY - EEEDOLE 150 0:05:30
2) Dril 50 X 3 1 17 20" 2 FR X¥v9¥7v7° 1AMA-92Z%0L 150 0:04:00
3) S 50 X 3 1 1°00” 2-3-4 FR DES 150 0:03:00
1 2 030" 1)—2)—-3)LAF30” 0:01:00
P 100 x 3 1 150" 3~6 FR NMML EMTYY 300 0:05:30
P 50 X 4 2 045" 6 FR ~MV H 400 0:06:00
1 1 100" 0:01:00
S 25 x 6 1 045 1 BR W-o<KYikIS 150 0:04:30
1) S 150 x 1 4 2407 3 FR ®RMZELHTKIS 600  0:10:40
2) S 100 x 1 4 145" 3 FR 400 0:07:00
3) S 50 X 1 4 0'55” 3 FR 200 0:03:40
1 3 030" 1)—=2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | I | | I [ 3400 | 1:25:50




> SUNNY FISH

HAEMB %5
I7AE'YY [EERREE)
BERTED 74-bFIy) 3
D
Menu I | Set | Cycle | #%E |[#EH | EL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 100”7 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 0’55 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 x 3 1 050" 5 FR 150 0:02:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
1) Dril 50 x 3 1 1’507 2 FyOnR L/ AB=)09 ' by25 Ah-UUh - EHEDOLME 150 0:05:30
2) Drill 50 X 3 1 1’ 20” 2 FR ¥v9F7v7° 1AMA—=H22H) 150 0:04:00
3) S 50 X 3 1 1°00” 2-3-4 FR DES 150 0:03:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 100 x 3 1 150" 3~6 FR NNV EMTYT 300 0:05:30
P 50 X 3 045" 6 FR "MV H 450 0:06:45
1 2 100" 0:02:00
S 25 %X 6 1 045 1 BR Wo<KYikZS 150 0:04:30
1) S 150 X 1 4 245" 3 FR R#BZLHTikKITS 600 0:11:00
2) S 100 x 1 4 150" 3 FR 400 0:07:20
3) S 50 X 1 4 1°00” 3 FR 200 0:04:00
1 3 030" 1)—-2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 3300 | 1:26:05




2021/9/30 KEBH

[7—%] Ukik ]
g SUﬂn'l' PISH AEHB B
I70E Y [EEREE]
E{fTES 74-LF1v) 3
E
Menu | | Set [ Cycle | 5aFE [#EA | £ BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 0°55” 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 x 3 1 050" 5 FR 150 0:02:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) Dril 50 x 3 1 150" 2 Mydwh L/ ZAh-Y0 by25 ANV > EEEDOAE 150  0:05:30
2) Dril 50 x 2 1 1°30” 2 FR Xv9¥7y7" 1AMA-92Z1)L 100 0:03:00
3) S 50 x 3 1 100" 2+3-4 FR DES 150 0:03:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 100 x 3 1 200" 3~6 FR NNV EWMTY7 300  0:06:00
P 50 x 3 3 050 6 FR "MV H 450 0:07:30
1 2 100" 0:02:00
S 25 x 6 1 045 1 BR ©B-o<KYikIS 150 0:04:30
1) S 150 x 1 4 2’507 3 FR R#BZFLHLHTkKITS 600 0:11:20
2) S 100 x 1 4 1’55” 3 FR 400 0:07:40
3) S 50 x 1 4 100" 3 FR 200 0:04:00
1 3 030" 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | | [ 3250 [ 1:27:00




2021/9/30 KEEH

»> SUNNY FIsH e 5

I70OE™) [EEriREE])
R{FHRTESD 7+-LF1v) 3
F
Menu | | Set [ Cycle | 3&FE [#H | EL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
2) S 50 x 6 1 105" 3 FR 300 0:06:30
3) S 50 x 3 1 100" 5 FR 150 0:03:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
1) Dril 50 x 3 1 150" 2 FMyAnN NI/ ZAh-Y0 by25 AD-) > B EBOAIE 150  0:05:30
2) Drill 50 x 2 1 130" 2 FR Fv9F797° 1AMA-=92Z40 100 0:03:00
3) S 50 x 3 1 1°05” 2-3-4 FR DES 150 0:03:15
1 2 030" 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
P 100 x 3 1 2°10” 3~6 FR NN EWTYY 300 0:06:30
P 50 X 3 0°55” 6 FR N"MV H 450  0:08:15
1 2 100" 0:02:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR oKLYk 150 0:04:30
1) S 150 x 1 3 3107 3 FR R#BZH-HoTKIS 450  0:09:30
2) S 100 x 1 3 210" 3 FR 300 0:06:30
3) S 50 x 1 3 1°0%” 3 FR 150 0:03:15
1 2 030" 1)—2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | [ 2050 [ 1:26:45




