2021/10/21 KB

> sunny FisH K RO

IERELE [ E6Ra58E]
EL EBNERTES 5
B
Menu | [ Set [ Cycle | BE | #EHE | 5 BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
2) S 50 X 6 1 050" 3 FR 300 0:05:00
3) S 50 X 6 1 045" 5 FR 300 0:04:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR AFsREFORZE BEREZENES 150 0:04:30
Drill 50 Xx 3 1 1°20” 2 FR KE#A/ZEby25 HF AKEFERK 150 0:04:00
Dril 50 X 3 1 1°20” 2 FR Ab-Yuoh57vvalLTHEER H/ZEby25 ¥99%3ITD 150 0:04:00
AD=Yv) =% eyFENMZYVIDEIE
S 100 X 2 6 125" 5 FR 1200 0:17:00
1 5 0307 0:02:30
S 25 X 6 1 045" 1 Cho E 150 0:04:30
1) P 25 x 4 1 045" 2 FR VMV BEETF Van-$EAK 100 0:03:00
2) P 50 x 8 1 050" 3 FR nNFMV 1/3FE 400 0:06:40
3) P 25 x 6 1 035" 6 FR ML 122F0-9LLAA 150 0:03:30
1 2 000 1)—2)—=3)VAMY 0:00:00
S 100 x 3 1 150" 3 FR TE[ZikSS 300 0:05:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | [ 3650 | 1:26:10




2021/10/21  AKHKER
> SUNNY FISH [7—%) (KikER]

HEREHA FEIR D443V
ILEEREA [EHAEE]
LY LRI TES 5
C
Menu I | Set | Cycle | 38F | #8H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 x 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 6 1 0'50"” 5 FR 300 0:05:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
K 5 x 3 1 130" 3 FR FFEHRAFOFZE BREZIHLIEFS 150 0:04:30
Drill 50 X 3 1 1°30” 2 FR HKFWA/Eby25 BFAKZEER 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR Ah-YoorHhin7vyalLTHEHEE H/Zby25 399%3ITD 150 0:04:00
AN —>%eyF eIV B
S 100 x 2 5 135" 5 FR 1000 0:15:50
1 4 030" 0:02:00
S 25 X 6 1 045" 1 Cho E 150 0:04:30
1) P 25 X 4 1 045" 2 FR NMMV BEBLEITF ybnNy—$55% A K 100 0:03:00
2) P 50 x 8 1 0'55” 3 FR NNV 1/3FE% 400 0:07:20
3) P 25 x 6 1 040" 6 FR NN 122A-HLLA 150 0:04:00
1 2 000" 1)—2)-3)VAMY 0:00:00
S 100 x 2 1 200" 3 FR TZEIZH%IS 200 0:04:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I I [ 3350 | 1:26:10




2021/10/21 KIEEH

> SsUunnv FiIsH [7—<) [hik:z®]
EBEHA FEIR D 34309
LERESE [EFHRE]
ELY EBRERETES 5
D
Menu | | Set| Cycle | o FE | EH | i B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 0°55” 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 x 3 1 050" 5 FR 150 0:02:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 500 x 3 1 130" 3 FR FFEHRFFORZE BERBZEMNED 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 1°30” 2 FR K E#A/Zby25 AF AKEEER 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1°20” 2 FR ANV D57 yvalL TRER H/ZEby25 $99%3ITD 150 0:04:00
Ah=0) =39 FEIZYVAD IR
S 100 X 2 5 1407 5 FR 1000 0:16:40
1 4 030" 0:02:00
S 25 X 6 1 045" 1 Cho E 150 0:04:30
1) P 25 x 4 1 045" 2 FR NNV EBEITF VAN -3 AK 100 0:03:00
2) P 50 x 8 1 055" 3 FR ~NMIL 1/3FER 400 0:07:20
3) P 25 x 6 1 040 6 FR ~N'MIL 122213 150 0:04:00
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 100 x 3 1 200" 3 FR TEIZHkZTS 300 0:06:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3300 | 1:26:30




2021/10/21 AKEEBR

> SUNNY FisH g RS

IEEEA [k E]
LY R ETES 5
E
Menu | | Set| Cycle | 3% | 8H | g B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 0'55” 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 3 1 050" 5 FR 150 0:02:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR FFEHRFFOREZE BEREBZE8NED 150 0:04:30
Drill 50 X 3 1 130" 2 FR HBFH#A/Eby2s5 HFAKEMR 150 0:04:30
Dril 50 X 3 1 120" 2 FR Ab-YuiHin7yvalLTHEER H/ZEby25 399%3TD 150 0:04:00
Ah=o) =%y F &Iy V1D A E
S 100 x 5 145" 5 FR 1000 0:17:30
1 4 030" 0:02:00
S 25 X 6 1 045" 1 Cho E 150 0:04:30
1) P 25 X 4 1 045" 2 FR NNV BEELEF VANY-3BEAK 100 0:03:00
2) P 50 x 8 1 100" 3 FR ~NMM 1/3FE% 400 0:08:00
3) P 25 x 6 1 040" 6 FR MM 122-9LLN 150 0:04:00
1 2 000" 1)—2)-3)VAMNY 0:00:00
S 100 x 2 1 200" 3 FR TE[ZHkTS 200 0:04:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I I [ 3200 | 1:26:00




2021/10/21 KEEBH

> SUNNY FisH e e

FLEREA [958 E]
EL LB TES 5
F
Menu | | Set | Cycle | BE [ #EE | R | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
2) S 50 x 6 1 105" 3 FR 300 0:06:30
3) S 50 x 3 1 100" 5 FR 150 0:03:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR FEHRFFOREZE BREZEHNTD 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 1'30” 2 FR KF#H/ZEby25 AFAKEFER 150 0:04:30
Drill 50 X 3 1 1°30” 2 FR Ah-Uo9rhin7vvaLTHEE fH/Zby25 3v)%&$TD 150 0:04:30
Ah=o) =Xy FEIL1Z9V1D A E
S 100 X 2 4 2°00" 5 FR 800 0:16:00
1 3 030" 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 Cho E 150 0:04:30
1) P 25 X 4 1 045" 2 FR ~NFMV BEETF vhANY)-$55EAK 100 0:03:00
2) P 50 X 6 1 105" 3 FR nNFV 1/3FE% 300 0:06:30
3) P 25 X 6 1 040" 6 FR MV 12Ab3-9LLA 150 0:04:00
1 2 000" 1)—2)=3)VAMY 0:00:00
S 100 x 2 1 2’10 3 FR TEIZH)TS 200 0:04:20
DW 0:05:00

| Total | I I I I I [ 2900 | 1:25:50




