2021/11/2 NXEER

> SUNNY PISH oy

BBEL [EErsam)
EL LEBRMEFERTED 5
B
Menu | | Set | Cycle | 3 | B | ERER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
1) K 5 X 4 1 115" 4 FR EAYWEYY BOREEEL 200 0:05:00
2) P 25 X 6 1 03" 3 FR NMlOEmzEED 7LV7M(XBTHRES Fo—(Y 150 0:03:00
3) K 25 X 4 1 100" 6 FR KEULREXLHT 100 0:04:00
4) P 25 X 6 1 030" 3 FR XZELREBA 24y rtkivFd 3 150 0:03:00
1 3 000" 1)~4)LAMY 0:00:00
P 50 X 12 1 045" 5 FR nNML 600 0:09:00
Dril 25 X 6 1 035" 2 FLY AFHEMREER H/E3AM-9FTD BEREZENES 150  0:03:30
Drill 50 X 6 1 115" 2 FR 1~3-%wF7yv7 BOLHEZEL IVIZFITES 300 0:07:30
A~6— FFiH/Eby25 BFEMNNTHER
1) S 150 x 1 7 215" 5 FR H 1050  0:15:45
2) S 100 x 1 7 2°00” 3 FR E 700 0:14:00
1 6 000" 1D-=2)LAMY 2)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I I [ 3700 [ 1:25:15




2021/11/2 KNEH

> SUNNY FiISH 1 e

AR (E@miaE]
ELY EBMEHETED 5
C
Menu I | Set | Cycle | 3% | 7 H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
1) K 50 X 4 1 115" 4 FR ayN9)y BOMEZES 200 0:05:00
2) P 25 X 6 1 03" 3 FR NMOEWREEL 7IM7MEEBTERD MVo—q4Y 150 0:03:30
3) K 25 X 4 1 100 6 FR KTWLWIRZEXLHT 100 0:04:00
4) P 25 X 6 1 035" 3 FR KZTLRZEA 2q=v1kiyF 95 150 0:03:30
1 3 000" 1)~4)VAMY 0:00:00
P 50 X 12 1 050" 5 FR nNMu 600 0:10:00
Drill 25 X 6 1 035" 2 FLY FAFEFER H/E3AM-99D BREEZENES 150 0:03:30
Drill 50 X 6 1 1°20” 2 FR 1~3—=%wF7y7 BOMEBEZEL IVIZ2iTES 300 0:08:00
A~6— 5 EER/Eby25 AFEHNLNTHEER
1) S 150 x 1 6 2’30 5 FR H 900 0:15:00
2) S 100 x 1 6 2'00” 3 FR E 600 0:12:00
1 5 000 1)-2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I I [ 3450 | 1:25:30




»> SUNNY FISH [7—%] iz

sRIEHAA z8
FLEREA [EEH 4]
LY LEEMEHRTES 5
D
Menu | | Set | Cycle | 58EE | #EH | 5 BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
1) K 50 X 4 1 115" 4 FR EBAVYYY BEOMEBEEL 200 0:05:00
2) P 25 xXx 6 1 03” 3 FR NMVOEmEEET 7V7MXBTERES Fo—(Y 150 0:03:30
3) K 25 X 4 1 100" 6 FR XKZELRELHT 100 0:04:00
4) P 25 x 6 1 035" 3 FR KEURZHA 2=ya1884vF9 3 150 0:03:30
1 3 000" 1N~4)VAMY 0:00:00
P 50 X 10 1 0'50” 5 FR NN 500 0:08:20
Drill 25 x 6 1 035" 2 FLY HFFHIEER H/E3AM-93"D2 BEREZENES 150 0:03:30
Drill 50 X 6 1 120" 2 FR 1~3—-%ywF7v7 EBOLKEZEL Iv)IZITES 300 0:08:00
A~6— FFiEHR/Eby2s AFEIMNTHEE
1) S 150 x 1 6 2°40” 5 FR H 900 0:16:00
2) S 100 X 6 2’00 3 FR E 600 0:12:00
5 0°00” 1)-2LAMY 2)—1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I I | 3350 [ 1:24:50




2021/11/2 N EEH
[7—=] k&SR]
> sSUnNnnvy FIisH 3 L HIA P
FLEREEH [EHMEE]
EY EERpEHTES 5
E
Menu | | Set | Cycle | #®E [ &R | ] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
1) K 50 x 3 1 120" 4 FR #RAyNamy BEOMUEZEL 150 0:04:00
2) P 25 x 6 1 035 3 FR NMILDEWRZEED 7V /A IXBTERY Fo-4Y 150 0:03:30
3) K 25 x 4 1 100" 6 FR KZVVMEZEOHT 100 0:04:00
4) P 25 x 6 1 035 3 FR KZLViREHA 7(zyv1k4yF9 5 150 0:03:30
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
P 50 x 10 1 0’55” 5 FR nNFMIb 500 0:09:10
Dril 25 x 6 1 0'35” 2 FLY HFFuHERER H/E3AM-93"D BERBZEHNTS 150 0:03:30
Drill 50 x 6 1 120" 2 FR 1~3—=%v77v7 EBOMEZEL FI%$TES 300 0:08:00
A~6— K FHEH/Eby25 AFEIVLVTHER
1) S 150 X 1 6 2°4%5” 5 FR H 900 0:16:30
2) S 100 x 1 6 205 3 FR E 600 0:12:30
1 5 000 1)-2)VAMY 2)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | I I [ 3300 [ 1:25:40




2021/11/2 XIER

> sUnNny FisH 1A 5

FLEREA (X8R E]
EL LEBRMEHRTES 5
F
Menu | | Set [ Cycle | BB [ EH | EREH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110”7 2 FR 300 0:07:00
1) K 50 X 3 1 130" 4 FR HAYNE)Y EBEDREEZEL 150 0:04:30
2) P 25 X 6 1 040" 3 FR NNIOEW®EEG 7MV71EBTHRD NVo—(Y 150  0:04:00
3) K 25 x 4 1 100" 6 FR KEWRZLHT 100 0:04:00
4) P 25 X 4 1 040" 3 FR KEVVRZEHA 74=9v1tk49F 35 100 0:02:40
1 3 000" 1)~4)VAMY 0:00:00
P 50 x 10 1 100 5 FR ~NFI 500 0:10:00
Dril 25 X 6 1 040" 2 FLY RAFREFE H/E3AM-97D2 EREEZENES 150  0:04:00
Drill 50 X 6 1 1'30" 2 FR 1~3—=%yw¥7y7 BOMEEEL Iv)ZITES 300  0:09:00
A~6— K FHA/Eby25 AFEHMLVTHER
1) S 150 X 1 5 00" 5 FR H 750 0:15:00
2) S 100 x 1 5 2’1" 3 FR E 500 0:11:15
1 4 000" 1)-=2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I I [ 3000 | 1:26:25




